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Etude Techanique n° 1

LE BARANI

SALTO AVANT avec 1/2 VRILLE

1. GENERALITES

Le BARANI est une figure relativement simple, mais dont 1'apprentissage

doit- &tre bien conduit, pour ne pas causer de perturbation chez le jeune tram-

poliniste.

C'est un salto avant, avec 1/2 vrille mais au cours duquel, la toile reste

toujours dans le champ visuel de l'exécutant.

I1 peut et doit étre réalisé dans les formes groupée, carpée gttendue..

C'est un élément essentiel 3 la pratique de haut niveau car il se retrou-

ve presque partout. Il est a la base de la vrille arriére mais surtout du
"BARANI OUT SYSTEM" qui est la clé de volte de toute la technique francaise.

Si 1l'on examine l'exercice libre de Richard TISON & 12,50, on, constate

que 6 figures sur 10 utilisent le "BARANI OUT SYSTEM".
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2, CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

Il est possible de déterminer trois phases distinctes dans le déroulement

du BARANI
2.1 Départ de la toile
L) Phase aérienne
2.3 Retour a la toile
2.1, Départ de la toile "TAKE OFF"

2+2,

2:1:1. Technique

‘Au-départ de la toile, les membres inférieurs sont verticaux,
le tronc incliné vers l'avant 45° environ par rapport 3 la verticals.
Les membres supérieurs sont &levés au dessus de la t8te. Le regard est

fixé sur la toile.

22.1.2. . Au.niveau des:sensations

Pousser dans la toile sans piquer du nez
« 'Soulever guelcue:chose avec la nuque

. Chercher & aller vers l'avant.

2.1.3. Au plan mécaniqus

. L'élévation du corps est crée par la réaction-'de la toile 3
l'action des membres inférieurs (donc ils sont tendus en sortie de
toile).

. Le centre de gravité "G" se trouvant en avant de la réaction
de la toile, la poussée est excentrique elle va créer une rotation en
avant autour d'un axe transversal.

L'abaissement des membres supérieurs augmente le moment angu-
laire de l'ensemble du corps (transfert de moments angulaires relatifs).
La projection de "G" est légérement en avant de la base
d'appui. Le barani va se réaliser avec un déplacement vers 1l'avant.
Ce déplacement est absolument normal et doit &tre recherché par

1'exécutant (50 & 80 cm).

Phase aérienne

2.2.1, Technique
Selon la forme choisie, le déroulement spatial sera différent.

. Forme groupée

Aprés une poussée compléte, le corps se groupe, le tronc et



les membres  inférieurs se rapprochent l'un de 1l'autre ‘et les mains
saisissent les jambes en dessous des genoux.

Peu aprés le passage du tronc d l'horizontale les mains. lachent les
genoux et le corps s'allonge progressivement -en méme temps que le

bassin se tourne dans le sens de la vrille entrainant le train supé-

rieur et le train inférieur. La t8té a une 1légére avance par rapport
au tronc (ce point est trés'important). : '

Le corps s'allonge et le mouvement de vrille se poursuit au deld de
la verticale. ' BT

Les bras qui étaient le long du corps s'écartent latéralement stoppant
“ainsi le mouvement de vrille. '

. Forme carpée

" Cette forme demande un peu plus de rotation.

Aprés le départ de la toile, le corps se carpe incompldte-
ment (100 & 110°), le dos est enroulé et les membres supérieurs se
rapprochent des membres inférieurs.

Un peu avant le pasSage-duitronb'é'lé'ﬁerticale, le bassin se tourne
dans le sens de la vrille entrainant le tronc et les membres inférieurs.
La téte a une 1légére avance par rapport au tronc.

Le corps s'allonge et la vrille se poursuit.

La suite est absolument identique 3 la forme groupée.

. Forme tendue

La forme la plus esthétique et la plus utilisée en compéti-
tion, mais également la plus délicate 3 maitriser. C'est la fgf@g
finale vers laquelle-doit tendre 1'apprentissage.

Elle demande plus de rotation que les formes carpées et groupées.

Aprés une poussée compléte dans la toile le corps s'éldve en position

trds léglrement carpée, le dos n'est pas creux, les membres supérieurs
sont ouverts sur le tronc. ' '

Trés tdt les membres supérieurs s'abaissent et les talons sont tirés
vers l'arriére en décrivant le plus grand cercle possible. A ce moment
précis, le corps est presqu'allongé avec une légére flexion de la

t8te. Ce mouvement d'ouverture se poursuit par une rotation du bassin
entrainant 1l'ensemble du corps dans le sens de la vrille. Les membres
supérieurs sont placés latéralement prés du corps. La téte a une légére

avance sur le tronc et le regard est dirigé vers la toile. La suite



_est absolument identique aux deux formes précédentes.

' 2.2.2.  Au niveau des sensations

"Penser avant tout a déclencher un salto_vers 1l'avant, dos

.rond",

"S‘allonger au moment de la vrille"
"Sentir la rotatlon regullere des pleds
"Figer les membres superleurs qui par réaction se placent

dans le sens opposé a la rotation'.

2,2.3. Au plan mécanique

Le corps s'éléve animé d'une rotatlon vers l avant autour de
1'axe transversal.

Le mouvement de vrille se déclenche par'uné rotation du bassin

_entralnant le reste du corps.,Cette action a pour effet de déplacer

progr9851vement la masse du, corps par rapport a l'axe initial.

Les membres lnferleurs se placent dans le prolongement du tronc di-

. minuant a1n31 son moment d'inertie par rapport a l'axe Long1tud1na1

2.3.

'la toile",

‘lnferleurs sont paralleles”

; et accelerant le mouvement de vrille.

Retour & la toile "LANDING"
2386k Technlgue

Apres la réalisation de la 1/2 vrille, le corps se flechlt

.au niveau des hanches pour préparer le retour dans la foile. Les mem-

bres 1nferleurs d01vent étre vertlcaux au moment du landlng.___

Au cours de cette phase, les membres superleurs 5 eeartent

lateralement puls s'abalssent vers la toile permettant a1n51 un ben

-placement pour l‘enchalnenent de la flgure sulvante. ' . _

_2.3.2, Au nlveau des sensatlons

"Les pieds tournént regullerement 3usqu au moment de rentrer -

_dans la toile",

"Replacer lﬂs membres superleurs sous sol avant d entrer dans

”Penetrer vertlcalement avec les membres 1nfer1eurs tendus

dans la’ tolle"

S

"Au moment du landlqg, le membres superleurs ﬂt les membres

" Fixer les membres superleurs vers le bas au moment du landing

et les monter tendus en avant pour 1'enchainement de la figure suivante!



2.3.3. Au plan mecanlque

La fermeture des membres 1nfer1eurs et 1! ecartement des mem-
bres superleurs augmentent le moment d'inertie autour, de l‘axe longl—
tudlnal ralentlssant ainsi le mouvement de vrllle. Le corps se retrou—
ve dans le plan de rotation 1n1tlal.

. . L'action de penetratlon des membres 1nfer1eurs dans la t01le
_doit eétre verticale afin que le cone de penetratlon des membres
inférieurs_@gns la toile soif symétpique par rappbrt d une verticale
abaissée au centre du plygone de sgstentatioﬁ. C'est cette condition
gui permet d'obtenir une réaction verticale utilisée par le trampoli--

niste pour la réalisation du saut suivant.

3. ACQUIS TECHNIQUE

I1 est necessalre de posseder une certalne technlque avant d‘aborder

1'apprentissage du BARANI.
3.1 Salto avant carpé
3.2 Salto avant groupé
3.3 Eventuellement 1 salto 1/4 groupé (ventre)

e Dos 1/2 vrllle Debout

4. EXERCICES PREPARATOIRES CONSTRUCTIFS
4.1 1/2 vrllle «++ Dos
4,2 Craddle avant (1/2 vrille tard)

"4.3 Ball Gt - Aesis
b i W Debout
TS B e e Dos (porpus)
4,6 Cody avant

5. DEMARCHE PEDAGOGIQUE

Beaucoup d‘erreurs ont été et sont encore commises dans l'apprentlssage_

du BARANI. L'origine est une planche pédagogique éditée par la maison "NISSEN"
qui aséimile, avec raison, le déroulement.spatial du BARANI 3 celui de la
"RONDAﬁE"._En réalité s'il y;é similituderil v a trés souvent pour ne ﬁas
dire t@ﬁjouré,linvefsion_déé sens de vrille. C'est a1n51 que les gymnastes
rééliéént courammeﬁt ﬁne roﬁdade main gaucﬁe et une vrille 3 gauche. Pour un
observateur placé sur le coté gauche de 1'éxécutant, celui-ci présente le dos
au cours de la rondade et de nouveau le dos au cours de la vrille. Dans ce cas

il y a, sans aucun doute, une inversion du sens de vrille : la rondade est



une demi-vrille a droite et la vrille est réalisée é;gauche{JQueiques gym=
nastes,'spontanement respectent le sens de vrllle, mais ils sont peu nombreux
Nous ne’ pensons d'allleurs pas, qun cela 501t essentlel pour le travall au

sol, car la pose des mains en rondade et l'utilisation de flic-flacs permet*
tent de rétablir la 51tuat10n Malgre tout des problemes se ‘posent actuellement
au saut de cheval et surtout 314 poutre. ; '

Certains” tranpollnlstes n ayant pas respecte le sens de rotatlon sont
trés perturbes et on constate les anomalies suivantes chez MERRIOT (USA)
SMELIOV (URSS) WOELKE (RFA) et blen d'autres : '

'. Barani 3 dr01te et Rudy 3 gauche, ;

. Barani out 3 droite et Rudy out 3 gauche,

Half in half out inversé (1/2 in & gauche, barani 3 drozte)

Le conseil & donner a tous les entralneurs de Trampoline est le suivant

'"Dés les premleres seances, obsarver le sens prefereptlel de rotatlnp de

1'éléve et s'y tenir',

Comment le déterminer ?

Demander la réalisation sur le sol ou le frampdline d'une ﬁrilié debout.
Le sens préférentiel est évident, il y a toujours une perturbation-dans le
déroulement, lorsque l'exécution est faite dans le mauvais sens (corps oblique,
écart de jambes, flottement des bras-wi:)~ -~ | -t : '

Avec des ambidextres, le probléme est plus délicat, il faut'demander
1 vrille 1/2 pour constater des différences et parfoxs méme 1mgoser le sens de
rotation. _

La progression d'étude est simple, elle implique la maitrise du salto

avant groupé et carpé avec un départ bras levés, dos rond.

S.1. Salto avant carpé, 1/2 vrille tard (au signal)

En utlllsant cette forme il n'y a pas posszballte d'lnterference mo= -

trlce avec la rondade.

11 est necessalre au cours de cette perlode d! apprentlssage qa’ alterner

des saltos avant et des saltos avant 1/2 vrllle La creatlor du mouvemert
de rotation transvarsale étant essentlelle et prlorltalrc. Le defaut du

débutant étant toujours de donner plus d'lmportance au mouvement de vrlllg}



5.2. L'exercice va évoluer de lui-meéme, la vrille se fera plus_tﬁt,'la_
vision de la toile sera possible pendant tcute la figure, le barani carpé

est alors acquis. "Attention on regarde avec les yeux et pas avec la. téte':

5.3. Salto avant groupé 1/2 vrille

Méme processus d'apprentissage. Cette figure est souvent négligée
par les moniteurs, et c'est une erreur grave. En effet, la maitrise du
salto avant groupé 1/2 vrille puis du BARANI groupé est indispensable
pour. l'apprentissage du BARANI BALL OUT et surtout du BARANI OUT. C'est
1'entrée dans le "BARANI OUT SYSTEM".

5.4 . BARANI TENDU .

Forme trés esthétique, utilisée par' les compétiteurs-de haut-niveau.
C'est une forme finale vers laquelle 1'apprentissage tendra, mais il est
nécessaire de passer par les deux étapes précédentes qui seules pormettent
d'obtenir un: bon déclenchement en salto.

De nombreux entraineurs proposent cette technique dés le début de!
1'étude du BARANI. Les résultats sont souvent catastrophiques

. Départ . de la toile dos creux,.

. Le corps n''st pas vertical;.il "couronne',

4. Manque de rotation,

. Déplacements latéraux,

. Difficulté de réaliser BARANI BALL OUT et BARANI OUT,

Perturbation dans 1l'apprentissage du RUDOLPH.

Il est 1ndlsg9nsable, avant de choisir une forme technlqpe plutot

qu'une autre, d' env1sager les 1nterferences 90351bles au nlveau d‘autrDo

exercices mais également de retenir Chlle qul est la_plus riche en possi-

bilités d'acquisitions ultérieures.

Ce souci a toujours été le natre, tant en gymnastique. sportive qu'au
Trampoline Il ne faut jamals sacrlfler a une ”mode” ou a l‘lmltatlon d'un
champlon mals respecter scrupuleusement les pr1nc1pes technlques dePlVES

des lois blo—mecanlques.



6. DEFAUTS TYPES

6.1 *=TAKE ‘QEE

' 6.1.1. Poussée incompléte, les pieds sont enlevés ‘de la toile: le

Barani se fiait en reculant "Chercher 3 aller en avant', le bassin
est contre un mur, "il ne peut pas reculer',. =

6.1.2. Casser excessif de la hanche ; "Le plongeon en canard™.
"Monter le dos, en cherchant 3 s'enrouler 3 1'intérieur d'un gros
tuyau de forme courbe".

6.1.3. Déclenchement de la 1/2 vrille dés le départ de la toile
manque de salto et déplacement latéral dd 3 un appui dissymétrique
des pieds dans la toile. Se caractérise par une position de départ
dos creux. "Reprendre le salto 1/2 vrille groupé et carpé'" (La forme

gfoupée permet de mieux sentir le placement du dos)

6.2 Phase aérienne |
Les défauts au cours de cette phase ont souvent une origine au niveau
du Take off. -
Plus spécialement, il faut noter :
6.2.1 Allongement incomplet au cours de la vrille : landing desaxé,
pieds décalés. (sentir la rotation régulire des pieds).
6.2.2 Corps cambré, di 2 une extension de la téte et de la région
dorsale (veir le départ de la toile).
6.3 Landing

6.3.1. Réception désaxée, pieds décalés voir : départ de la toile,
vrille trop tot, allongement incomplet. :
6.3.2. Excds de rotation..... Chute sur le dos
Doser la quéﬁtité de salto
6.3.3. Défaut de rotation ... Arrivée corps cassé en déséquilibre avant.
Généralement dU a une vrille déclenchée au départ de la
toile ou a une poussée incompléte.
6.3.4. Les deux défautsprécédents produisent des réceptions dans la
toile avec les membres inférieurs non verticaux. Ces positions per—.
turbent et interdisent parfois l'enchainement d'une autre figure.

En toutes circonstances elles présentent un danger pour le compétiteur.




7. ENCHAINEMENTS

I1 est trés important de placer le BARANI dans un enchainement de fléures

afin d'en apprécier le niveau de’maitrise.

C' est également avec le BARANI quil sera possible de proposer des en-
chainements avec: alternance'"depart avant- depart arrlere", &lément essentlel
de la progr9351on. ' oo ' !

7.1 Barani ...... Saut groupé
7.2 Barani ...... Salto arridre groupé
7.3 Saut écart - Barani - Salto arridre groupé

7.4 Salto arriére - Barani -~ Salto arriére.

Les enchainements 7.3 et 7.4 sont trés importants dans la prongSéiop,
car pour 1a premlere f01s, ils permettent le placement des bras dans la liaison

de flgures

7.5 Bavani (groupé) - Salto arriére (groupé)
7.6 Barani (carpg) - " e (carpé)

7.7 Barani (tendu) - I it (tendu)

Certalns enchalnements sont tres utlles, non pas en competltlon mais
e
a l'entralnement

7.8 Barani - 1/2 vrille 3/4 salto avant
(1/2 vrille, piqué américain)
avec le maximum d'amplltude. Cette liaison prépare a S o
o 1/2 in l/z out T3
. Back 1n'Pull out-
. Full in Full out
1/2 in Rudy out

7.9 Barani - Vrille arriére _
Il est également iﬁtéressant de proposer des enchainements avec changements
de rythme :
7.10 Barani - Double saltc arridre

7.11 Double arriére - Barani - Double arriére.

P, BLOIS
M, ROUQUFETTF



CHAMPIONNATS DE FRANCE

Les Championnats de France 1977 se sont déroulés dans la ville de Moulims.
Une fois de plus les animateurs de "La BOURBONNAISE" nous ont offert une
organisation impeccable et un accueil particuliérement sympathique. 167 concur-
rents et concurrentes étaient présents au 12éme Championnat de France. Une
innovation, une compétition en simultané &tait ouverte dans certaines catégories

et 31 équipes se sont présentées.

1. Catégories avec limite d'dge

1.1 POUSSINS

Filles . : 62 Garcons
1. CONTE C. Moulins 58,20 1. GIROTO F. Sevran 55,10
2., LEROY N. Rennes 55,30 2., MAILLARD T. Sevran 53,20
3. GERARD H. Sevran 54,30 3. HAMON T. Villecresnes 52,10
1.2 BENJAMINS
Filles Gargons |
1. CONTE M. Moulins 53,60 1. MONNIER Ablon 51,60
2 RIVOAL P. Rennes 52,90 2. DUPUREUR E. St Brieuc 50,30
3. HAMELIN P. Rennes 50,30 3. DIAZ R. Macon 31,40
1.3 JEUNESSE
Pilles Gargons
1. POREE C. Villecresnes 53,00 1. GIBON Y. Rennes 56,80w
2. LEBRUN C. Sevran 52,40 2. DIAZ C. M3con 54,90
3. BARRAUD C. Mi3con 32,00 3. THOMAS A. Champigny 54,40
1.4 ESPOIRS
Filles Garcons
1. MAUDUIT L. Sevran 54,40 1. SOGNY G. Sevran 59,70
Rosltrr e 2. MASSE C. Sevran 55,70

SR 8. GAULARD A. Sevran S5EEYQ



2. Catégories sans limite d'dge

2.1 DEBUTANTS

2.2

2.3

2.5

" Filles

‘1. BARBAT B. Moulins

2. SAULE C. Villééresnes
3. LECUYER C. Sevran

TROISIEME CATEGORIE

. S e
CONTE N. Moulins
DEMOYER C. BRY/MARNE

l.
2.
3.

.DEUXIEME CATEGORIE

Filles
1. MORVAN E. Moulins
2. BORGEL C. Fontenay
3. TRAVET S. Boulogne

PREMIERE CATEGORIE

Filles
1. D'ORGEVAL B. Dijon
2. GAULTIER A, Bois.Col.
3. CASTERA E. Fontenay

NATIONALE "B"

1. PIOLINE ‘Lionel
2. PEAN Daniel
3. MAINFRAIS Laurent

GUERIN V. Boulogne

_11..

54,00

G300

52,30

58,20
55,40

55,20
55,00
53,80

52,50

52,10

51,580

51,80

.l‘
2.

1o

2.

lt

3.

63,70
61,30
60,80

TROBERT T. Bourg.la.R.~
CARBONNIER S. "
DUCRET T. Fontenay

Gargons
LASSARD P. Moulins

BLOIS P. BRY/MARNE

"ROUSSEAU C. St Brieuc

Gargons
MARIN J.F. Bois.

HAMON C. Rennes
BLOIS E. Bry/Marne —

Colomb.

Gargons
COUSIN G. Becurg.la.Reine

ETIENNE G, Moulins
SUTY P. Dijon

54,70

v 58,60

53,30

56,607

54,80
49,80

52,80
52,50

51,00

56,40
55,60
54,40
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2.6 NATIONALE "A"
Filles
1. BATAILLON V. Bois-Colombes
2. POITEVIN M. Sevran
3. RIGARD M.F. Bois-Colombes

Bl ,30
81,00
58,80

l'
2.
3.

Garcons

LEBRIS G.B.C.S. '73,10'
BATAILLON J.M. B.C.S 72,60
BARDY F. Nantes 68,10

N.B. Tous les compétiteurs classés dans cette liste doivent obligatoirement

concourir dans une catégorie supérieure pour toutes les compétitions de la

saison 1977-78 (exception pour les catégories "A'" et "B"). Pour les anciennes

catégories du Championnat les équivalences sont les suivantes :

Poussins peuvent rester en 4éme Catégorie

Benjamins doivent passer en 3éme catégorie

Jeunesse 5 1

Espoirs it 1t

3. COMPETITION en SIMULTANE
3.1 CATEGORIE "DEBUTANTS"
© BARBAT C/MEITER

3.2 TROISIEME CATEGORIE
© MORVAN F. / CONTE N.

3.3 DEUXIEME CAT2GORIE
© SUTY P / STUDENY C

3.4 NATIONALE "B"
© AMAROUCHE / BONNET

3.5 NATIONALE "A"
© BATAILLON JM / BARDY F

" 28me

"

" Nationale "B™

MOULINS

 MOULINS

DIJON

RENNES
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4, COUPES par EQUIPES

4,1 Challenge du Sucre

1. MOULINS 53,60
2. BOIS-COLOMBES 52,60
3. BRY/MARNE 51,50

4.2 Coupe de la Vllle de Moulins

““1. MOULINS- - R 105,50
2. BRY/MARNE 102,00
3. RENNES © 100,80

IMPORTANT

teahnLqueé pa&ueé dané £a nevue TRAMPOLINE
jioi Avez-vous penée & henouvelen uot&a abonnmment pouk 19r8 _

z Dés ma&nzenant poun he pas Lnteﬂnompne Lo senvice neguﬁ&e& de £a
nauua, nous uoua p&&on& de nous 5a¢ﬁe porvenin Le bulletin de nenouveﬂEemanf
accorpagne d’ un aheque de 25 F OO a £'ondre de La FFST at L adnaaée |
%) wwante :

P. BLOIS

Directeur Technique Naticnal
_ Reé&dance S&teé et Panca

94360 - an SUR MARME |

L’equ&pa de aedaction vous Aouha&ie un joyaux Noa£ et uoua pnbaente 24
me&ﬁieuﬂé voeux pouﬂ £'annee ?9?8



NISSEN ETERNA CUP

ooQoo

La Coupe NISSEN est organisée chaque année le dernler samedl du mois
d'Aolit. Les équipes de clubs des différentes natlons afflllees a la Folsls
y sont invitées.

Notre ami Gilbert VERDIER a eu la gentillesse de nous faire part de ses

impressions.
Le cadre

~La frcntlere est franchle, nous sommes en Suisse. La route chemlne a
travers les verdoyantes pralrleo des montagnes helvethues. Nous arrivons a
Berne, la proprete, la couleur de 1a plerre des edlflces publlcs et 1e civisme
des Bernois nous frappent de prlme abord ) _

Chaque equlpe doit assurer son hebergement dans les dlfferentes structu-
res d‘accuell proposees par les organlsateurs. Les Frangals et les Quebec01s
se retrouvent dans le méme hdtel. Cette rencontre fut partlcullerement appre—

ciéde en raison de la sympathie qui nous lie 3 nos cousins d'Outre Atlanthue.

Prise de contact avec le matériel

Deux séances d'entrainement ont &té prevues, la premlere le vendredl soir
de 19 3 22 heures, la seconde le samedi matin de 9 & 13 Heures. Le debut de la
competltlon etalt prevu d 13 heures. L' equ1pe Sov1et1que attendue par tous,
n'effectua qu une bréve apparition au cours de ces dlfFerentes perlodes._,

L'échauffement était commun pour toutes les nations représentées et pour
toutes les catégories. Il fallait jouer des coudes pour s'assurer une place

sur la toile.
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Les six trampolines étaient des NISSEN du Type Goliath 1/4 de inch.
Ils étaient pratiquement neufs et trds durs. Heureusement les nombreux passa-
ges ont permis un '"rodage!" efficace.

Au moment -de-la compétition, un rideau a séparé la salle en'deux petites,
l'une réservée a 1l'échauffement, l'autre 3 la compétition ainsi que le régle-
ment l'exige.

Deux clubs francais étaient représentés :

- D.U.C. (Dijon) avec = Christophe STUDENY
- B.C.S. (Bois- Colombes): Marie-France RIGARD
Daniel " .PEAN
Lionel . PIOLINE
Résultats
. Femmes C2asse; YA
1. KARPOVA Ludmila Snkras (8.40) 70.20
25 KELEER Ruth il (9.10) . 169,50
3. GAIVORONSKAIA Galina Sl (7.980) B68.40 ¢
11. RIGARD Marie-France F,. (6.50) 15,30

Marie-France, trés émue n'a fait qu'une seule touche en libre ...

. Hommes Classe"A"
1. JANES Evgeni Skl v LIL.T0) 0 v = B350
2. MIKRUKOV Alexander S.U (114700 75.90

3. JAKOWENKO Eugeni S.U (11.50) 74.90

Aucun Frangais dans cette catégorie.
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Classement. par. équipes.  Classe "A"

Une équipe est constituée par 3 compétiteurs, la mixité est autorisée.
Seules, sont retenues, les notes obtenues aux épreuves qualificatives.

ler: U.R.85.S. 142.10

2e BERN. BERNA (CH) 123.30

3e SURSEE (CH) HIA0. 3G g rEt
Ue BRUCHSAL (D) 102.60: . -
Se GERNSBACH (D) . 99.00

e LICHTERFELDE (D) (3, 161998 .40

Te WITTEN (D) 74.30

8e UNTERBACH (D) 67.90

Joanes Gens (mcins de 15 ans) difficulté limitée & 6,50

ler PIOLINE Lionel i FF  65.20
2e KARRER Walter ' CH 65.10
3e GALLKOWSKI Uwe '+ . D 64 .40
TR - o U 1 e

Hommes (classe B)

ler FARGA Jean Esp 67.90
2e BESENFELDER Ulrich D 67.70
3e BERGER Roland D B4.90

L o

6e STUDENY' Christophe.. F 5120

Dés les imposés, les Soviétiques ont dominé trés largement les autres
compétiteurs. Il est vrai, que peu de trampolinistes de haut niveau étaient
présents“en dehors des Allemands (MENENDEZ, SCHWEBEL, TRUDUNG) et des Suisses
(BEDA, JORG, ROTH).
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Degages du sou01 de la competltlon, les Sovlethues ont fait une démons-

tration de leur talent Les notes aux 1mposes sont &difiantes.

JANES 9.60
MIKRUKOV 8.65
JAKAWENKO 9.55

Les juges ont-ils été impressionnés ou bien sont-ils libérés ? Enfin,
ils n'hésitent plusui donner des notes supérieures 3 9.50. Cet éxem;le'éét a
suivre ... e i g

Les exercices libres furent réalisés sans échauffement, il est vrai que
les Soviétiques n'étaient pas inquiétés et aucun n'a réalisé son "gros libre".
Malgré tout, leur technique ne nous a pas paru aussi pure que celle de 1'Equipe

de France.

Commentaires technigues

Dans les petites catégories, les Britanniques du "FLYERS" ont dominé
leurs adversaires.

Les prestations frangaises ont été trés remarquées en particulier celle
de Lionel PIOLINE qui, aprés une troisiéme place & 1'imposé, a réussi a reve-
nir et 3 devancer le jeune Helvétique Walter KARRER d'un dixiéme de point.

. Daniel PEAN, grdce a un travail assidu au Stage National de la Seyne,
a affiné sa technique, amélioré sa poussée et sa quatriéme place est bien
méritée.

Christophe STUDENY, aprés une premiére place d 1'imposé, a craqué lors:
des épreuves libres. Son classement est tout de méme trés bon.

-Marie-France RIGARD toujours génée par le trac nous a dégus.

L'engagement de jeunes compétiteurs dans ce type de compétitions Inter-
nationales, est trés positif. Il permet de les aguérir, de juger de leur
comportement et de les préparer 3 des responsabilités plus importantes.

L'expérience de la compétition est irremplacgable..
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Au plan technique, le "BARANI OUT SYSTEM" et le "RUDY QUT SYSTEM"
semblent maintenant bien assimilés par les Soviétiques. Les deux dernidres

touches du libre de JANES sont les suivantes

FULL IN BARANI CUT  carpé
FULL IN FULL OUT tendu

Ce mateh nous a beaucoup plu, nous espérons gque l'an prochain, un.plus

grand nombre de compétiteurs Francais y participeront.

G. VERDIER

Informations administratives

- L'Assemblée Générale de la Fédépation est prévue le samedi 3 Février 1978
e S e S

a2 14 h 30,

~

breux 3 nous retrouver.

Dés maintenant, réseiwvez votre aprés-midi afin que nous soyons nom-

- La Commission Technique Fédérale, 3 laquelle les moniteurs de clubs et les
et e ———

compétiteurs sont cordialement invités, se déroulera 3 1'INSEP, le dimanche
% I‘.._._‘_._

4 Février de 9 3 12 et de 14 3 17 heures 30. Le repas sera pris en commun au self.
e e e ™

- La premidre compétition régionale de 1'annde 1978 est la Coéupe du Val de
Marne le 22 janvier. La licence 1978 sera exigbe de tous les compétiteurs. Vous
recevrez des bordereaux que vous remplirez de la méme maniére que 1l'an dernier.
Utilisez une liasse différente pour les licences et les mini-licences. -Les
bordereaux sont 3 renvoyer & nctre Comité Régional s'il est constitud, sinon au
trésorier fédéral : M. Renéd CAGNY;'S, rue Pastourelle :

75003 - PARIS

Rappel des tarifs :

Mini-licence RO e P
Licence i 25,00 F
Affiliation : 106,00 F
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NOUVELLES INTERNATIONALES

Extrait de TRAMPOLINING AUSTRALIA
© Brett AUSTINE est le premier compétiteur Australien 3 attendre fi“points de

difficulté dans son exercice libre :

1. Triple salto arridve groupé ' - 0T G
2. Barani out carpé = ' 2 Sl ok
- 85 oBoublerfull oufsiiiow a5l 17
4. Rudy out : = f o
- 54 cFPull dn-back out v : 1.0
6. Rudy out carpé 1105
Y =42 an- i f2cout 1.0
8. 1/2 in Rudy out 1.2
9. 2 3/4 Salto avant £
10. Rancy Ball out 1.0
Difficulté 11.0

© La Victorian Amateur Trampcline Association a proposé un nouveau systéme
de competltlon 1nterclub Son objectif est d'attirer le maximum de jeunes
a la compétition, sans prendre en considération 1l'3ge des concurrents. Les'
compétitions se dérouleront chaque mois et elles prepareront aux competltlons

régionales, nationales et 1nternatlonales.

Huit divisions sont proposées en fonction du niveau de difficulté de

1l'exercice libre.

lére division (€ e ey 0 © Imposé s 0,2'
2&me o 0,68 1.5 L SR ¥ 17
3éme " 1s6a: 2.5 " ¢ 1,9
iglipts Thlup amiiidiugag Sapp GERGID Aty SHERIIEESEN. S
5éme M u,1-38 35,5 " : 2.6
6eme i .83 7.0 £ 7 4,3I
78me " i - S L ey SR

8éme 1 supérieure d 8,6 Wt - 9
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Le vainqueur d'une compétition ne pourra plus se présenter 1'annde
suivante dans la méme catégorie.
Les compétitions se déroulent avec le programme suivant
1 imposé
1 libre . _
Pas de flnale
Dans le cas ol un compétiteur ne réalise pas son exercice dans les limites
de difficulté correspondant d la division, il n'est pas noté.
Nous retrouvons; en Australie, les mémes problémes gqu'en France et la
solution proposée est dans le méme esprit.
Les exercices imposés des différentes divisions paraitront dans le prochain
numéro de "TRAMPOLINE".

ERRATUM
Deux erreurs se sont gli?sées'dans le n® 11 de 1la ﬁe&ue "TRAMPOLINE".

pué - I1 manque la 9e touche : 2 3/4 S. Avt
P 9 - 3 x 860° soit 12/10 et non pas 13/10

p.15 § 3.2

I1 faut lire membres supérieurs et non membres inférieurs

INFORMATIONS
Le Comité Régional de Baefagne nous Anforme des compétitions qu'il OJLQG.WULG
au couwrs de L'année 1978&. :
. Démanche 26 Feunion & RENNES
Coupe d'Emeraude (Deux gols R'exercice Amposd)

. Udmanche 19 Mars a SEBRIEUC
Coupe de Bretagne - (Deux fois L'exencice Libne)

. Dimanche 7 mai & RENNES
Championnat négional de Bretagne



