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Êtude Tech:rj.que no 1

I.E BAMNI

SALTo AVANT avec 1/2 VRILLE

1 . GENERAIJIÎÉS

Le BARANf eat ure f,igure relatl.vement sinple, nais dart lrappredtlssage

dqit êtriê bier conduit, pou? ne pas causer,ile.per'tupbation chez le jeuDe tnata-

polLniête.

, çrest lr! saLto ava[t, ayec 1/2 v!'lli-e mais au courîs duque1! 1a tol.].e r.este

toujorEs tlaDs le chanp visuel de l re>(écutant.

Il peut et doit être iéalisé dans 1es foLmes groupée, ca:?pée gttendue -.

Ctest ut él-éBent egsentiel à la pratique de haut nLveau car iL se netrou-

ve pr.esque pêrtout. If eÊt à .la base de Lè vlilLe êtrière mai.s surtout du

BASAN] OUT SYSTDM'i qui è3t ta O.é de voûte de tôute La têchûique frùqaise.

Si lron examine 1'exeicice libraê de Richard ÎISoN à 12,50, 9n. constate

que-6 flguleE str:r 10 utilis€rt:le "BARANI oUT SYSTEMi.

.6 FULL ÎN BÀMNI OtT (cpl( Bal.aoi. out Systen).

1 I.TILLER (td)

2 TRIFIIS 0ûT (gp)

3 . Fr,lLL rN F1.'!L 00T (td).

a RUDY oUT (gp)

5 : r,/2 IN RUDY oUT (cp).

,7 FULI .IN 9!Lt OUT

I RIrDY Ot]T. (ep)

_s, 1.1? 1,/2 oUT (cp

10 TUIL IN RUDY

( Belani out Systen)

( BaPani out Syatêrl| )
( Ba.ari out Syst€rn )

( Balani out Systen)

( Barani out Systern )

-  I  n  r  ; \
) \  t t  

+ 6 f  - "

4 j  ( t t  * t
4 \ .  I  + t r t 4 .
/ 4 , , , 1 1  i i l
4 j  Y  + \ + - l
r L  8 ' t i t e

A u  f  + t r '
t L  .  V  1 3  + 4

t  I  l + L  + 4

1 3  t  +  F

; .
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CARACISRJSTÎQUES TXCHN]QUES

Il est possible de déteminer tnois ?hases distinctes dans le dét'oulenent

spatial sexa diffé!,ent -

se groùpe, .le tronc et

2 .

du BARÂNI :

n;n :h+ , rô  rà  +^ i  rê

2.2 Phase aé::ienne

2.3 Retoun à la toi le

1  T ê - h n i . ! ! ê

Au départ  de la toi le,  les

le trotc incliûé vePs .L t avant 45o

. .I .Les neftbles sûpérj.eurs .:sont élevés

2 ' 1. Dépsrl-le-le-lÉls-ll4ll-9l!-

fixé sur 1a toil-e.

2.1.2. Au niveau des se.rsat ions

.; ?pusser dans -la toife san6 piquer du tez

.. .. Soulever que: que chose evec fa nuque

.. :.: I . Cheiche:1 .à: aller 'ûers lravant;

2.1.3. Au plÀn nécanique

. L'é]évation du cor:ps èst c!ée par la -!éactioD.dê ta toilê à

lraction des neDbles infér'ieuîs (donc i1s sont tendus en sortie de

toi le).  ' : :  ' j

. Le centre de grîavité "6'r se tlouvanll en avaût de la néaction

de Ia toile, Ia poussée e€t excéntrique elle va créei urrè rotation en

avant autoult  drun èxe Enènsvefsar.

. Ltabaissement des membres supérieurs àugûente l,e ûoûelrt angl}_

Iai.r,e de lrensemble ù1 cor.ps ( transfeft de nomentd angulaires pefatifs).

. La prôjection de "c" estllégè!êneût ert âvânt. de la base

drêppui, Le ba::aai va se réalisen avec un déplagernelt ièts ltavant.

ce déplacenrent est abÇôlurneÊt ùormal et doit être reclieFohé pa!

-L êXeeutant (5u a uu cmr.

2.2. Phase aér, ienne

2.2.1. Technique
. ê t ^ n  t a  f ô m ê . h ^ : s i F  l e  d é r o u l e m e n t

. Iorne g::oupég

Après une poussée cornplète, le corps
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l-es nteùbres inférieuns se !,appiochent l"run de ltautle''et fes Inai]ls

saisissent 1es jânbes en dessous des genoux.

Peu après fe passage du t).onc à -I'horizontale les oains lachent les

geroux èt 1e corps s'êllonge p?ogressivement en rnême temps que Ie

bassin se tourne dans 1" :geg_Èlg_lgif]g êntrBinatt le ttaiû supé-

rieup et fe train inférieur. La tête a une 1égène avance pan lappor't

au tronc (ce point est très important ).

Le côr,p€ sralloDge èt le mouvenent de vri.Ue se pou::suit âu defà de

Ia vert icê}e.

Les brês qui étaient.Ie long du corps srécaftent 1atélalement stoPpant

aiDsi fe mouvernent de v]rilfe.

. forme carpée
, Cette fosne demaûde un peu plus de notati.on.

Après le départ de fa tollê, Ie eorps se ca!'pe iûcanplète-

nent (L00 à 11Oo), fe dos est emoulé et . Ies rnembr.es supérieuns se

r.appr'ochent des nefibies inférieurs.

Un plu avatrt 1e passage du t!,ônc à Ia vêrtica1e, fe bassin se toume

ilans le sens de .l-a \æilte eltlainant le trooc et les memùnes inférieurs.

l,a têre a une fégère avaDce par l.appor.T èu tronc.

Le cor"ps sral longe et fa r 'r i f-Le se pouisuit.

La suite est absoh.rmenr identique à fa forne groupée.

, Fo!{ne tendue

La forrne Ia plus esthétique et la p.Ius utilisée en

tion, nôis également la plus délicare à naitr iser. C'est ia

finêle vet's laque.Ile doit teldre I 'app!,ertissage .

Efle ilenênde pfus de rotation que fes fonnes carpées et groupées.

Apnès une poussée cômpfète dans fè toile Ie corps s'éIèv€ en position

tnès.légèreûent canpée, Ie dos nrest pas ci 'eux, fes membr"es sup6rieuns

sont ouverts sLrr le tronc.

Très tôt les mernbres supérieuns s rabaissent et les talons sont tir.és

vèns ltal]rîière en décrivant 1ê plus gt'and cêrc1e possibfe, A ce moment

p!écis, le corl)s est presqurallongé avec une 1égè!e flexioû de la

tête. Ce rnouvement i l louverture se poursuit par une rotat. ion i lu bassin

entrainant lrensenbte du co!p6 dans .le sens de ]a 1'ri11e. tes r'leob!.es

supétieurs sont placés laiéralenent pnès du co?ps. La tête a uDe légère

avaice sur Ie tPonc et 1e rîegard est dipigé vers 1a toilê, Là suite

cémpéti-

fot\iie
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est ab6olunent identique aux deux fotI0es précédentes.

.. 'rFixer ]es nenbres supélieurs qui par réaction se pLacent

dans 1e sens opposé à Ia iotatioû,,

2,2.3. Au Dlal l  nécanique

Le corps sréIève aniûé drute totation ver.s. -li Ev. alt auJgl!. de

2,3.1.. Technique--------:------i

Â ^ - à .  i -  - 6 , r i . â + i ^ n . r ê  r ,  1 / ,  \ h i

rrles pieds toutÉént

et les monter tendus lttl êvênt pour l'enchainenett de la figu€ suivantelr
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n r : n  n Â ô â n i . , r ô_'"'-' "*__!:::i__l::::::

. La fermeture des rnenbres inférieur,s et fiéca!.tenent des nem-

br,es sr.rpérieurs augrnentent 1e nonelrt drinertie autour de ltaxe longi-

tùdina.l, ralentissaÈt ainsi 1e mouvement de vriffg. Le corps se retrou-

ve dans fe plan de lotation initial.

. Lraction de pénét:ration des meûibrîes iûférieurs daos la toile

doir  être vert icafe r l in qd. le cone de pénétrar jon des menbres

inférieurs dg.Irs Ia toile soit symétrique parî rapport à une vertica.le

abaissée au centie du plygone de sustentation. Ciest cette condition

qui permet oiobrenir  u 're néact ion verî t icafe ur i l jsée par Ie trdnpol i --

niste Dour 1a néalisation du saùt suivant.

'p_hr i  r r  r -  'vârr  . l r  lborderTl est nécessèire de posséder

f 'apprenrissage du BARANI.
à ! ' ' h r  ^ : h 6

1 ,  q : l t ^  . - , . r  . - ^ , ,ôÉ

3.3 Lvenruelfemerr 1 salto .t /+

3.4 Dos 1,/2 vri1le Debout

4. EXËRCTCES PREPARATOIRES CONSTRUCTITS

4 . 1  1 / 2  v r i l t e  . . .  D o s

-.2 craddle dvdnL (I /2 vr i f -Lè rard)

4 . 3  B a l l  o r i t  . . .  A s s i s

r l . Ù  ' t  r '  . . .  D e b o u t

4,5 Dos (porpus)

4.6 Cody evant

5. DËMARCHE PTDAGOGIQUE

Beaucoup d'effeuîs ont été et sont encore comnrises dans frapprent issage

du BÂRANI. I 'or igine est une planche pédagogique ôdit6e pa! la maisôn I 'NTSSENTI

qui assiqrile, avec ?aison, le déroulement spatial du BARAIII à cefui de la

'TRONDADË't .  ïn téa1ité s ' i . l  y ê sini l i tuder i l  y a t l rès soùvent,  pour.  ne pas

dire tqujours, inversion des sens ale ! ' r i . I fe.  c 'êst ainsi  que les Ernnastes

rîéalisent couramnent une rondade nrain gauche et r,rne \,f i11e à gauche. Pour un

obsê?vateur placé su! ' fe côté gauche de 1'éxécutant,  celui-c i  pnésentê le dos

au couls de la r,ordade et de nouveau le dcs au corrs de la vIil1e. Dans ce cas

il y a, sans aucun Coute, une invelrsion du sens de l'ri]le | Ia rondade est

groupé (veût!'e)
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une deûi-wrille à droite et 1a !.r'111e est !éalisée à:gauche. Quelques Sm-
nastes, spontaaément, r'esÉectent fe sens de'vr,ille, tnais ils sont pelr nonbreux.
Nous ne pensons d'ai l lèurs pas, que ce.la soir 'es.entiel poun fe clavail  au
sol, ban .1â pôs:e tles nrains èn ::ondade'et liutitisation de fticjffacs perrnet-
teût de rétabl-ir 1a situation. algré tbut des pr,ôbl_ènes sê posent actuél.Lenent
au saut ale cheval et surrour à la poutre.

Certainsr {nâmplotinistes i:'ayant pas nespecté le sens de notation sont
très per.turbés et on const;te les anomafies suivantes chez MIRRIOT (USA)

smrIOV iuRss) wosLKE (RFA) et bien d,aÙt:res :l

.  8âlani a dfoi te et Rudy à gauche,

. Barani out à droite et Rudi out à gauche;

. Half iD half out inversé (1/2 in à gauche, barani à droite)
Le coîseif à donner à tous les entraineurs de Trampoline est le

erles seances, obsêrver . le sens prèférent iêf  de rotat i . ,n

suivant

de
I  1 6 t À v ^  - +  c r ! ,  + 6 n j - r l

Coûllent 1e déterrni'letr ?

Demander fa réalisatio! sur le sol oir 1e trampofine dtune v]îit,le debout.

Le sens pi 'éférent iel  est évident,  i l  y a toujours une perturbat ion daûs l-e '

délculement, lorsque frexécution est faite dans 1ê mauvais sens (ccrps oblique,

écalt  de janbes, f fot tenent des b::as : ; ; )

Avec des anbidextnes, Ie Dr.oblème est pfus déticat, il iaut denandet

1 \t1.ille L/2 pour coDstate! des différeDces et parfois rnôme inposer le sens de

r:otati.on,

La prognessior drétude est simple, elle iûtp-Iique fa naiirise du salto

avant groupé et carpé èvec un départ  Dras levés, dos rond.

5.1, Saf lo dvant carpé, L/2 vr. i l le tand (êu si8naf)

En uLi-Lisanr cêrre foyme i t  1, ,y a pas possibir i ré d, int€,r férencc mô-

tr ièè avec Ia rondade.

I t  eÊL nécessaire au cours de cetLe pér, iode d'apprent issage d'afterner

des saltos avant et des sal-tos avant !/2 vrj-L!e. La cr,éation du mouveinent
:

de ]]otation transversafe étant essentieife èt pnioiitaire. Le défêut du

d6butant érant toujours dc donnêT pfus . i ' imD-r. tance au nouvement de Vr. i l le.
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5 .2 .  L rexe l c i ce  va

vision de la toile

est êLors acqqis,

évoluer de lui-lllônre,

ser'a Possible pendant
IAtt€ntion on !:egarêe

la rÂ'ilte se fera plus t6t, la

toute la figure, Ie ba!éDi carpé

êvec l,ès. yeux et pas avec .l-a. tôter't

5.3. Sa. l to avant groupé 1/2 vr iLle

Mêrae grocessus drapprentissêge. . Cette figure est souvênt négLigée

par 1es ûqriteu?s, et crest tne erl'eui guave, En effet, tra llaitrise,du

salto avant grotryê t,/Z v!'i]Ie puis du BARA I groupé est indispensêble

pour!. Irapplentiseage d! BARANI BALL oUT et slrtout du BARANI 0U1. .Crest

l'entrée dans .Le IIBA&ANI OUT SYSTEMI,

5.4 BARAIII, TENDU

Por'ne tlrès esthétique, uti1isée par Jes conpétiteur.s: de haut riveau.

Ctest une fonne finale vers laquelle 1'appnentissage teûdra' nais i1 est

nécessêire de passen par 1es deux étêpes précédentes qui sei.rles -p.armettent

a-lobtenir rm bon déclencbeneDt en salto.

De aonbreux entrai,neurs proposent cette technique dès 1e

l'étude du BARANI. Les résultats solt souvent catastrlophiques
r ' À ^ . - - . r -  t â  r ô i r è  À ^ c  ^ nr r  . v 4 !  q - -  - r  e u x ,

.  Le cot 'ps nrtst pas veît ica1, i l  rrcour:onnerr,

. Manque de rorarion '

,  Déplacements .Iaréraux,

, DifficuLté de réalise}" MRANI BALL oUT et BARANI oUT,

. Perturbatior dans lrapplentissage du RUDoLPH.

Il est indispensable, avant de choisi" une fome technique Dlutôt

début de;

tûe autre, drenvis . les interférences possib.Les au niveau d'autreE

exencices mais égalenenL de retenir  c. . IL. est la Dlus r iche €n Dossi-

bl1ftés d'acqufsf+ .

Ce souci a toujous été fe nôtre, tant en gyrnastique sp9ltive qu,au

Tra$po1ine. It  De falrt janais sacrif ier à rme "mode" ou à.l ' imitation drun

champion mais re;pecteT scr,upuleusenent 1es pr,incipes techniques dérivés

des lois bioîécaniques.
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6. DEFAUTS TYPES

6.1 TÀKE OTT

6.1.1. Poussée incoriplète, les pieds soût enl-evés de la toi le:  . le

Barani se f ,ai t  en recufant "Cnercher à af-Len en avanl i ,  -Lc bassin

est contne un nur,  I ' i -  ne Deul pas reculerrr ,

6.1.2. Cass€r excessif  de fa hanche ;  i le pl-ongeon en canal.dr ' .

'rlilonter le dos, en cherchant à srenrou.ler à f intér.ieur dilm gros

+ ! 'w r t 1  . t ê  +ô 'Ûê  . ^ ! !ÉÈê r r

6,1.3. Déclênchement de 1a l- l2. , . r ' i11e dès le déDa:rt  de fa toi le :

Danque de salto et déplacemerrt.Ldtér,aL dû à un appui dissjnnétnique

des pièds oan6 fa toi-Le. Se cdract:r ise par une posir ion de oépart

dos c:.eux. Replendre 1e safto 1/2 vz'ille g!'oupé et çaipé'r (La fo!'ne
. lgroupée pefnet de nieux sentir. fe pldcenent du dos)

6.2 Phase aérienne

Les défauts aù couras de cette phase ont souvent une origine au niveau

Plus sÉécielenenl, i f  faut noter :

6.2.1. Allongenent inconplet au cour]s de tè vnille i fanding deséxé,

p i e d s  d é c a l é s ,  ( s e n t i r  l a  r c L a L . i o n  r é g u ] ; è r e  d e s  p i e d , ) .

6,2,2 Corps cêInbr.é, dû à une extension de ta tête et de la région

dot'sêIe (voir fe départ de lê toile).

6.3 Landing

6.3.1. Récept ion dé€axée, pieds déca16s voir  :  Céparî t  de la toi le,

'.r'ille trop tôt, allongement iûcornpfet.

6 . 3 . 2 .  E x c è s  d e  r o t a t i o n . . . . .  C h u t e  s u r  l e  d o s

Dose- fa quant iLÉ de salto

6.3,3, Défaut de iotat ion . , .  Al .r ivée corps cassé en déséquit ibr.e avaDt,

cénérBlenent dû à uae vrilfe déctencbée au départ de fa

toile ou à une poussée incomplète.

6.3,4. Les deux défauts précé dent s p!.oduisent des récept ions dans 1a

toife avec tes membnes inférieurs non verticaux. Ces positions per-

tur.bent et interdisent parfois l renchainerûent drune autre f igure.

!n toutes ci!.constances elfes pnésentent un danger poun Ie cornpétiteul..
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:  a i .  i '
7.5 BatBni (g:roupé) - Salto arrière (g:roupé )

?.6 Ba-rani (carpé) - (canpé)

?.? Baral}j- (tendu) - (tendu)

7. ENCHAINEUSNTS

ft eat tnès impontant de placer Ie BARANI dans un enchainement de figùres,
afin d'en apirrélfrli l"e.niieau de,'maitrise;, :r ,--

cr ést ége.Idhèrit- âvec le' bÀi{ANi 'iii., iit o"o. po"ésltre.aê pnoposer des en-
chàl]]ijtu-ents ave.1,àitàdiàûce: 'd6dâ+ avibtrdépart â!.rièrer', atérièÎt essentiei: r'

de ]a progîesslon

?.1 Barani . . . . . ,  Saut g]]oupé

7 . 2  B a ? a n i  . . . , . .  S a l t o  a ! ' r i è r e  g r o u p é

7.3 Saut éca?t - Barani - Salto al'lîièr'e groupé

7,4 Salto arlière - Barani - SaLto alrièrîe,

7.8 Bêlrani - 1/2 vriue 3/4 salto avanr:

(1/2 v!'iL.Ie, piqué a,.né:ri.eain )

àvec le rnaximum d I arnpLitudé." cette fiaison poépar" à , . 
:'

. ' , ' . ' l . l '

. l,acK 111 lul.L out

, rut-L In IuLl out

7,9 Barani - Vril1e êmièz'e
. 11 est égafeqent intéressarlt de pr€poset dês eûchaiDeme4ts . ayec. chanEenents

de rylbnle r .

7. 10 Ba?ari,- Doub.Le,,saLto arr;ière

?,11 Double aryièle - Barîaûi - Double at'rièr,e.

BLOTS

ROUqJNTTÊ



CHÀT{P IONNATS D! PRANCN

Les Chanpionûats de france 1977 se sont dé!,oulés dans Ia ville de Mou-lins.

Une fois de prqa '1es aninatelrs de rrla BOURBONNÀJSIi! nous ont, offert une

orgaBisation inpeccab-Ie et r.ln accùeil particuLj.èienent syûpathique. 167 concur:-

rerts et coDcrùr'eDtes étaient p?ésents êu L2ème Chanpionnat de fraDce.,-Une

innovation, une conpétition eû simrLtané était ouvet te daas certaines catégories

êt 31 équipes se sont pr"ésentées.

I .  Catégories avec l imite d'âge

1.1 POUSSINS
. --"::---t:.

1. cohTE
2. L'ROY

3. GEMRD

1,2 BENJAI{INS

Filtes

C. Mou1ins

N. Rennes

H. Sevian

Fi i les

Fi l1es

Galcons

1. GIROTo r.

2. MAILLARD

3, HAI, ION T.

.| <ê!mân q1 tô

58 ,20

54 ,30

: .

' 52 ,gO

50 ,30

1, Co}{IE !1, Moulins

2. RMAL P. Rennes

3. HAMELIN P. Rennes

1.3 JEUNESSE

1 .

2 .

1 .

2 .

3 .

1 .

2 ,

3 .

Ga?çons

MONNIER Ablon 51,60

DUPUREUR E. St Brj.euc 50,30

DIAZ R. Macon 31,40

N T D N N  V  ç ê N N ô C

U_LI {Z  U.  UaCOn 54,9( ]

1nuM5 tl, unamplgny 5'+ ,4(]

PoREE C. ViLlecresnes

lLtlKUA e. Se!Îran

BARRAUD C. Mâcon

52 ,40

32 ,0O

1.4 ESPOIRS

FifIes

ùAUDUIT L; Sêr,?'ên

n>r r^n .

1. SoGNY G. Sevian

2. MASSE C. Sevran

3: GAt]LARD A'.Sevnan

1 ;

2

3 .

s4,40. 5 9 , 7 0

ss;70
, 52",\tO



2, Catégonies sans lirdte dtâge

2.1 DEBUTANTS

I lr-Les

-1. ItA!(balI l,. ltolrflns

z.  ùÀu!È u.  v l l lecraesnes

3. LECUYER C. Sevlan

' '  Garaôns

54'OO 1. TROBRT T. Bou€.Ié,R. 5r*,?O
53,86 2. CARBONNÎER S, 4 s3;6O

3, DUCRET T. Fontênay

1 .

1 .

c .
1 .

2 .

s.o,bà'
54,8O

49 ,80

DEMOYER C. BRY/UARNE 55,40

GUERM V, Boulogre 5!,80

2.3.DEUXIEUE CATEGORTE

2. BLoIS P. BRY/!'ARNE

u, br !,]]Ieuc

2.4 PRE}.'IERE CATEGORIE

tt0RvAl.l

BORGEL

TRAVET

2.5 NATIONAIE NBN

1. PIOLINE

2. TEAN

3. UAINFRATS

Ga!çon€

II{ARIN J.F. Bois. eolonb. 52,80

HAlloN C. Rennes 52,50

BTOIS E. Bry/Maine : : 51,00

Garcons

L. COUSû G. Bcur]g.la,Reine 56irro

2. SIIE'INE c. Moulins 55,60
1 < l rTv  D n i  i ^ - - ' , 1 0

DToRGEVAI, B, Dijon

êAULTIER A, 3ois.qol.

CASTERA E. Fonteday

Moulins

Foûtenay

Boulogne

55,00

53,80

52,50

52,10

51,90

'lionel

Danie!

Lalllaent

63 ,70

60 ,80
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2.6 NATIONATE NAtr

L. BATAILLoN V. Bois-Coloùbes 64!30 1. I IBRIS G.q.C.S. ?3'1O

2.. POTTEVTN ltt .  Sevlan 61,00 2, BATArdroN .t,M. B.C.S 72,60

3. RIcjARt M.F, Bois-colonbes 58,80 3. BARDY F. Nantes 68,10

N.8. Tous les cônpétiteuls classés dans cette l-iste doivent obligatoirenent

concoulj.r dans une catégolie suPérieu?e pou! toutes tes gonpétitiots de le

saisoû 19?7-78 (exceptlon pout les catégories 'rAn et trBrr): FotE iés âncièrines

catécories du chanpionnat les équivalences sont les suivanies :

PoLrssins ieuvent rester en 4ème Catégorie

Benjanins doiveDt passei e!1 3ène catégorie

ileunesse r' 2ène

Espoirs " Iational-e "8"

3. Co!{PETITIoN ell SIMULTANE----------------
3.1 CATEGORIE

O BARBAT C/I4EITER tloulr$s

3.2 TROIS]EME CATEGORIT- . ' ' ' .
o uoP.vAr r. / coNrE N. l{ouLINs

3.3 DEUXIEUE CAT2GORIE

3.+ NATIONALE "8"
O AMAROUCTIE / BO1INET RENNES

3.5 NATIONALE TAff

O BATA]LIO$ JM / BARDY F
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4. CoUPES pàr EQUIPES

4.1 Challedge du Sucre

1. }IOULINS

2. B0I S-COLoI.IBES

3. BRY/MAR}TI

53 ,60

52 ,60

4.2: gdirpe de 1a ville aè Moulirls : :

.  L. MouLINs I 105,50

2. BRY/I.{ARNE 102,00

3. RENNES 1oo,go

t$PâKrr'JrJr

P. BLOIS

O,iÀzc.Lert1, T aLhtui4ue l,lo-ti.o tal
R:u.Uerlce SiAeÂ Q.t P LcÂ
94360 . RY SUR MARÀ'E

L'ê.quipe de MdacLi-on vouÂ Âoùha.i.te. un jogetx Noiz,X, e,t. vouÂ ptlëô?ntQ. 6aÂ
nQi.X.Lu)tÂ lloerLx poui I-t qnneQ, 19î8.

.  : - .  j : : , - !  
i  i  :



N]SSE}I XTËRNA CUP

l{oû.e arni Gllbert VERDIER a eu

impraessioos.

Le cadre

La coupe NISSEN

drAoût. Les équipes

y sont invitées,

Priee de coDtact avec Ie natériel

est organisée chaque année f9t 9:rolli:iarl!îdi-. 
Au,opis

de clubs des difféleltes nations affiliéeF. à la F.I.T.

, l  '  . ' ' ]

la.geûtillesse de nouB faiTe pa!'t de ses

Deu:-séances tltentlainement ont été p!évues; la,plemière la'v!'i!1edi sol:r

de 19 à 22 heures, ta secoDde Ie samedi natin de I à 13 Heures. Le début de fa

conpét i t ion 6tai t  prévu à 13 heufes. Lréquipe Soviét iquer attendue Par tous,

nreffectua qutune brève apparition au cout'6 de cês différeûtes périodes.

L I éciauffeûent était conmu'l pol.rls toutes les nations reP!'ésentées et pÔur'

toutes les catégo!?ies. 11 fatlait joue! des coudes pour stassule! Lme Place

srrrî Ia toile.



Les sir< trampolines étaielrt des N]SSE

Ils étaient ptiatiquement Deufs et très duns.

ges ott Fetrr,nis un rrrodagârt' efficace.

Au mcmeût dè,la co$trÉtitiôrr, un !?ideau-a

lrune:réservée à l téchauffenent, I tautne à la

ment .Irexige,

Deur clubs ft'ançais
-  u .u .u .  \ u l l on ,  avêc

étêieit !,ep!ésentés :

- 1 5 -

Cbnistopbe. .STUDglff

l,laz'i.e-franee RIGARD

DAnte.J_ ttAN

-  t t .  u.  ù.  ( t toIs- uo- lornDês r:

RésuLtats

LioneI PIOLINE

. feûmes C:asse; ÙArl

I(ARPOVA

KELT,TR

GAIVORONSKA IA

(  8 .40 )  70 .20

(9 .10 )  ,  69 .50

(  7 .90 )  68 ,40

1 . Ludnila

Ruth C ; H

s.u.:

llêf,'ie-Ffaûce, très émue

Homnes CLassexAtr

nra fait qu rune

11. RIGARD Itla.?ie-France F, 1 5 , 3 0

seule touche en libre

(  6 .50 )

(  1 1 , 5 0 ) 74 .90

.IAIIES

!IIKRUKOV

JAl(OflE$K0

Errgeni

Al.e.andeP

Eugeni

s . t ] .
s.u
S . U

(11 .70 )  . 7Ê ,sO.  , .

( r . 1 .70 l  . .  75 .90



Classerûeot pa!, équipês. Cl-a€se nArl

- '  : i r :

Une équi.pe est constituée pa! 3 coûpétiteuris i l:a nr.'xité est aùtonisée.

Seul-es;' Eont. fet€nues 'r les.ùOtes olteDues aux épreuvè's quatrificativeÈ.

1 e ?  U . R .  S .  S ,

2e BERN. BERNA ( Cll)

EsP

D

D

142.10

123 ,30

110.30 :

1O2;60.

99 .O0

98.40

74 .90

67 .90

6 7 . 9 0

6'1 .70

64 .90

3e SURSFc (Cg)

4e BRUCHSAL (D)

se GERNSBACH (D)

6e IICmERTELDE (D)
'7e ITITTEN (D)

8e UNTERBACH (D)

if-1nes cens (Drcins oe 15 ars) difficulté -L lm] . tee a b,5u

1e!

2e

HonEres

PIoLINS Lionel. ' Fr 65.20

I(ARRER' Walteî .: CH 65-10

GÂLI,|(oWSKï Ulrê'; . D 64.40

P E A N . l ) a n i e l , . . . . . . - . . . , . . , X . . .  . 6 4 , . 1 0  -

( cfasse B)

1er

2e

3e

6e STUDEl,Itr Chtj.$tctbbe: F 51.?0

Dès les inposés, leB soviétiques ont doni[é très

conpétiteuls. 11 est vllai, que peu de trampoLinistes

p!ésents_en deho?s des Al.]-enands (I'IËNENDEZ, SCHiISBEL,
(BXDA, JoRG, RoTLi).

Iêt"gemeDt les autrês

de haut nireau: étaiènt

TKUDUNG, et des 5U:LSSeS



- 1'.7 -

Dégagés du souci de la conpétition, l-es Soviétiques ont fait une démons-

troation ale 1e:up talent. Les noreS ar.u< irnpôsés sont édifiantes.

,JANES 9.60

MIIGUKOV 9.65

.]AKAWENKO S.55

Le6 juges ont-ils été inptessiotnés ou bien sont-its libé::és ? Enfin,

i.Is n'hésitent p.Lus à doDne! des notes supélieures à 9.50. cet exeû?1e eèt à

s u i v r e  . . .

Les exe)?cices libres ftEent îéalisés sans échariffernent, il est vrai que

les sovi.étiques n t étai.ent pas inquiétéê et ancuû ntâ !éalisé son I'gr"os libner'.

l,lalgrié tout, leu! technique ne nous a pas paru aussi pure que celle de lrEquipe

dê Flance.

Corûnentaires tecl1I)iques

Dafls leç petitês catégories, les B?itanniques ont doininé

leurs adversd.;r 'es.

Les prestations f?ençaises ont été t!ès l:emarquées eû particu-Iiep ce1le

de Lione.l ?IoLINE qui, ap!ès lrne troisième place à liimposé, a !éussi à reve-

nil. et à devanc€? 1ê j eunê $elvétique ila.lte!î f,ARRER d'un dixiène de paint.

DaDieI PEAN, gnâce à ua tr"avail assidu êu Stage Nationa.L de la Sejme '

a affi4é sa technique, ainél-ioré sa poussée et sa quatrième place est bien

méri tée.

christophê STUDÀNY, après une premlèt'e place à lrinposé, a craqué lofs

des épreuves libres. Son classenent est tout de même très bon.

Ma?ie-arance RIGARD toujours.géDée pa)? l-e trao nous a déèus.

L i êngagement de jeunes coinp6titeurs dans ce type de compétitions Inte?_

latioDales, est très positif. 11 pemet de 1es aguér'ir., dê juger de Leur

conportenent et de fes p:répal*: à des nesponsabilités plus ifitpoPtantes.

L'expérience de ]a conpét i t ion esL ir . reûp. laçable. .  .
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Au plan technique, le |iBA:.ANI

seiltllent mailterent bien assiniLés

touches du]ible de JANBS sont les

oUT sYsTFMll et Ie I'RUDY

pa! les Soviétiques. Les

carpé

tendu

FSI,L IN

FTJLL IN

BARANI CUT

rUI,J, ÔUT

deux <lernières

' '  -* ' l -"

grand nombr:e

noxs a beauôoup plu, tous

de compétLteurs Fr,ançais y

. . 1

.espé:rons que I.t g!. prochain,

G. VERDIER

f!;ormat ioDS aaqrr:ni strat ives
-  LrAssemblée Génépale de la iédir ,rc ion est Dré! 'ue le

à r+ b go. nèi nai;enant, :céseivez votle êDrès-midi afin

.D!âlx a nous relrouvetl r
-  La Comissjon Techn:que Féd6ra1e,

--+-4-_

compétiteurs sont cordialemcnt :nvités,

à laquel1e les moniteurs

se aeto[-Lera a -L -tltÈjEr,

sâiredi 3 fé1'!,iel. 1978

soyons non-

de ôIubs et les

le quD.rncne

que nous

!!évrià:r;!e -9 à 12 et de 4 à 1? heunes 30, Ie iepas ser:a p::is el èomrnun au self,
- Iè première coûiétition régiona.1e (le frannée 19?s est la Càu?e du VaI de

l'lanne le i2 jênvier. !a iicence 1978 sera exigée de tous les cornpé{iteur,s. tous

lecevr'ez des borîdereaux que vous remplii'êz de la nôrte nraniè:re que ltan derîier.

Utilisez lme liasse différente pou? 1es licence's et fes nini.-licenees . : Les

bordeleaux sont à r:envoye:r à ûctle Conité Régional stil est constitué, siriol au

trésorier fédéi'al : M. René CACNY, 8, rue Pastou:'elle

75oCa - PARIS

Mi.ni-1icenôe

Licence

| 1O,OO F

:  25 ,Oo  F

: 10O,O0 P

RappeL deb tai;ifÈ':
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NOuVELLES INTIRNATIONALTS

- , '- .--! :  5i ,r8dlr ia;bâelç out'r i : :  '

;  f . i û , . r : . -  . ,  : : i : ' . ' l - .

, 3:r 3ùorltle:fùU- 6,46. : --, :,';,:',:, ) : .: : 12r 
J;:Ii;.r I i "

1 . 1

' . , , : . . . j : : ' i  .

.  r r . : . : t . : .  l . i i : t t  i ,  ; i : .  . . : -  . . . t , .  -  .  . :  a , .

Extrait de lMl'lPOL INIIIG AUSTRATIÀ
o Brett AUS?INÉ est Ie prenie! éompétiteu! Aust)îa-Iien à

difficul-té daûs son exêlcice libre I

4. Rudy out

6. Rudy out carpé

7. L/2 in U2 aut -

81 1/2 in Rudy oùt

9. 2 3/4 Salto èvaDt

10. RanC-y BafI out

; -
' j . . - ' ' ]

L . 2

1 . 0

1 . O

1 1 . 0

plloposéês en fonctioÂ du niveau de ,lifficulté de
' ' t  I  : : l  : l

. r  
;  â : .  i : i  . :  , ,  . : .  : - . : , .  . i

0 ' 4
:r ,;,1 :,.\i:].:t ,!i',,1!,

Huit diviFions sont

I ! exe:rcice libre.

2ème

3ène

lère division O à ô,5 iê

, i , , ': ! : r r '$èf ièr.r :  : ! ; : ) : i ,  : i ; , r l i . r ' : ' l r 'â, iÈ' ,à i r : i i ,ô :

+ , - L  a  5  , 5

5,6  à  '7  ,O
'  Y ' ;1  à  8 ,6

< , ! h 6 r i o ! ! r ê  À  e  a

i  - :r)r:- i .  . .  : .  -r:  r ' .  
- .  ' ! .  , i 1 , : ' : i : \ T *  : - i , ' , : ' r ' i :

: : r '11:  i t r ;  , :  r . r r r '  , : r , : . i i : ! i . : .1

.t.i,:^,.\.'.!jN .:,1., : t;. !.i\5i\'.''.fnii,i )Iii;;l::).J

1 . 3
- '  ;  : . :  ^ .  J - " i  

^  
- :

_ "  
; t  r i  : . . , . i , . 1 . ' , : : t :  . r : i r j r ' l  r j . i .

2 , 6
' :  r : ,  r , r r , , , r ; l  i_ j r  , - r j ' ,5 : ; j ;J , j  . .

4 , 3
': il i., '.n,ri., - _jr:f"l

6 , 1

7 1 2
' . ' : ù  r r  r

8ène
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l,e vainqueur drunê corqétitioD ne pouplrê plus se présenter

suivante dans la même catésor:ie.

Les conpéËitions 
". 

dàro,.rt"n. avec 1e prognaûne suivant i
1 irnposé

1 l ibre-. . .  .
Pas de finale

Dans le cas où. un eoûpétiteu! ne réa]-ise pas son exercice alêns 1es 1iûites
de difficulté corEespôndant à 1a division, il nt€st pasr ûqté. " :

Nous r4etrouvons., en Austra_Iie, les rnêmes problèmes quren France et 1a
solution proposée est dens .te ne^me espr.it.

Les exelcices imposés des diffénentes divisions paraaitrîont dans le prochain
m.mé!o dê ITRAUPOLINEtr.

ERRATUM

se soDt gl lssees dans Ie no 1-1 de .la

lllal}que

x 3600

'  ' , :  ' :
l-ti 9e touche : 2

soit  12/Lo et non

3/4 S. Avt

pas 13/10

l F0Rt{Ar10À,s
Le Cotti,tê. Rë.giontt- d"e- Wa,ta,gne nau^ irx6oh$e dea compAijiionÂ

u,t, coutu de L' MA.e 19V8.
. Oino,ncl@ 26 Fê\)/tiu A RENNES

Coupa d.'archtlLe,

Oifianche 19 o,u A
Coupe de, EiLel.cgne

Oinayrchz 7 ne,c à REÀli,lES

CharryJit nnrl. fteg.iona,t de &tlQl4gne

Line nernbres supé:rieurs et ;on rneûb !e6 illfé]1iéul]s

l'Q.ux (o.i.t L' exe,nc.iee .ûnpoaë.)

qu' i,X- ohgani,'eiq

stBRtÉuc
l0elt 6oiÂ n ' exe,r,c,ice UbLe)


