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INTNRVIW DE ],{]C]IXL ROUQUETTE _ ENTRAINNUR NAT]ONAL -

TR. Dans quefles conditions avez vous préparé 1es Chanpionnats du Monde
198L ?

Ml. Dèe le 5 Juin, une sélection a été faite par ]a Fédération à part ir
' .  

- l ê q  
l i  l - l ê q  O O  n + s  ô . , , r  l ê q.  Ja rçons .

ô , ! ê l < ; ' , i ô . r  , ^ c  ^ ô  i  ê n  r ' ç

MR. Le DTN Pierre BLoIS envisageait  les résultats suivênts dans ses direc-
t iYes techniques :

.  ?  g a r ç o 1 s  f i l a l i s t e s  d o n i  1  s u l .  l e  p o d i . û

.  2 f i11es f inal istes

. I  Podj |r-0 sj .nêl  -o f f ;m n c)

.  I  podiuûl synchro (mascul ln)

.  p o d  - i r - m  p a r  e q u  p -  m a . c u I i n )

TR. Quel a été le prograroroe de préparat lon ?

I " 1 R .  T - o i s  s . a g ê s  o n r  ; l ;  p r i ! ' u .  .  L "  - - r  à  D i n ê r o  e n  j u i - I . r ,  1 .  D T \  ;  |  : s -
s u e  o L  . ] . a g ê  n  â  r ê . ê n -  q r - -  d . u  o m p é ' : L - r _ s  e y e , ' l '  r ; a . i s ;  l e s  r , n i . a ' ,  \ a d i n e
CONTE 95 pts à 80 É de réussite et l , ionel PToj- INE 102.90 à 100 #.

le deuxième à Praloup en août.  Des contrôles conplénentaires avaient été

. Lionel conf i f lnâi t  ses perfornancesJ atteignant nêne 104 pts 80

. Lauent réal isai t  t rois fois un total  supérieur '  à 100 prrs

.  Hubert  ne franchit  que 2 fois les 99 pts

.  - a n : .  r ' r . i l a i L  l a  s - l - . t i o n  a r c "  9 8 . 9 4

.  N a o . 1 e  u u N f [  o t ê s s ê ô  n e  p u _  s , ô n I ) a ] n ô r  r - g u - 1 1 ô r e * e n l

.  r \ ê ' , e - . 1 ê  . \ . . 1  . ô . s s r -  1 -  6  s o r t  9 1 , 5 0

. Ceci le BoUETEL approchait  la séfect ion avec 92 pis 90.

C - r n - 1 l  e t  d -  d J - a m ; s m e  r  -  p i , t  d ; p s s s - r  8 0 . ^ 2  o -  m o J e ' l n .
Le trois ièEe stase srest égalenent déroulé à Praloup af in de const i tuer

r ^ "  ; ^ . , i - - -  ^ , : f ; - r + r , , À ô  r ^ , , ô  r ^ s  g a r ç o n s  r é u s s i r e n t  l e s  n i n i n a s .  c h e z  l e s  f i l l e s
s e u - e s  N a o i n e  e t  l a r h a - L i e  , q [ Ï L  p a s s À r e n t  - e  c a D  o e s  o l  D l s .

TR. Quel le étai t  l lEquipe déf ini t ive retenue pour le Japon ?

) ' {R. Chez 1es f i l les :  Nadine CoNTE, Nathal ie TREIL
Chez 1es earçons :  Lionel PIOLINE, Laurent l4ÀI lJIRAf,  Hubert  BARTHoDJ Daniel

PEAN

TR. Et pour le turbling ?

1 4 ^ .  l s a b e  e  .  A U I  . À  . [  ' - r d l e r  5 L L M U L A  o n l  e r e  s e - L e c t l o n n ; s  a u  s t a g .  d  E v : a r  .

Im. 20 heures dravion, sur COREÂN AIR LINE en com!âgnie de lréquipe Bri ta-
nniqùe que nous avons retror.rvée à ROISSY. Par contre, nous avons eu 1a chance de ne
pas renconlrrer 1a chasse Soviét ique à I 'approche de la Corée. Dès notre arr ivée à
oSÂKA AIR PoRT nous avons été transférés à t 'Hôtef osaka Internat ional.



TR. Qùe1les étaient vos condit ions drentrainenent ?

l { R .  D e u r c  s a - - e s  é . a i e n t  à  n o t r e  d i s p o s : t : o n .  L r ! -  a n c i e n n "  à  l a  L - n ! e r a -
tuxe aûbiante, l raùtre moderne et c l inat isée. L 'entr€. ineaent étai t  t rès di f f ic i le

r i ê  r q  r ê m ^ ; . q ,

fa i ie l lent adaptés al lx t ranpol ines jsponais et dès 1es preBiers jours fes feaders
. e  s o n L  o e g s g é s  - r  à  n o L r -  g r a n d e  s a L l s f ê c .  o n ,  L i o n -  . t  N a d i n e  e n  f €  . s a . . n .  p a r -

I R .  M a ; s  c o r c m e n t  s -  f a , L - : -  q L ' a u  L n e  I r a  ç a i s e  n e  f : g - r - n .  a r  p a L f l s r à s  :

t rR. Nous nravons pas eu de chance. Nathal ie srest blessée à fa cheviLfe 1a
v . i - - L ê  d u  û a I c n  â  - a  s u i r .  o r u n ô  r À c - p + : o n  s L r  - e  + a p l s  o e  p r o r e c + i o n  e L  r a - g r :

ê t l ê  n  q  n ,  ' :  -  4 . - .  ) ,  r ' . r "l . ' - r  . n .  û ê ,  ê p r e s  u n  m p o s e
est iné à 9.40 ef le srest la i t  une déchi}-ure au trapèze au cours du saut f inal  !

. .  -  - ; n ê ê i r  e 1 1 ê ( . n n  n  q  n , ,  1 , i i  n ê l n ê  r ê  n ê  n q . r  i . i ^ ê r

à 1a conpét i t lon.

TR. CoBnent se sont conportés 1es tumblers ?

) & .  T a  . o n c u . r e n c e  ; L a i I  r u o e  :  L S A .  P o . o g n e r  A u . r r a . ] e .  C a r  a o a  e E ,  d "  p l u i
r ' . r ,  ê -  r ' " . 1 i r ^  , " - t  i , : , q ' ê a i  "  

- . r -  1 à - . .  . . ; . . : t  , r  i r . . ê - r . r : o n a l e ,  N e  c o n n a _ s _
sant pas 1a technique du tuûbf ing, je ne suis efforcé à part i r  des consei ls de

r ê  ^ , ,  I  i  1 c

ont fai t  preuve drune appl lcat ion et d 'un d] 'nardsne e*cept ionnefs. Isabel le ter-
f l ine 8ène et Didier 7ène. Ce sont de très bon résultats oui nous donnent de l res-
poir  pour fravenir .

T P .  l e s  L u n o l e r s  o - -  . i  s  b ' - n  é l é  a . . . ê i - l  s  p a r  1 e s  L - a o p o l i n : s t e s  ?

M R .  U r  -  . o n p -  i F  L e  .  J r .  m ê r / Ê  l r ê r s e  . n . ê n L e  a v e c  l e s  ] . r a l î p o - i o i - t e s  o . r r
' o _ t r  b u é  à  c r é . _  . n  e x c e l - e n t  c l ; û a l  e i  u n  e s p r i t  a ô  d ; t ê r û i n a t i ô n  q u i  o n t  a r  : n ;

les Irangais ' !out au fong des CDM.

' q .  f u e - L - e s  s o n -  v o s  . i E p r e s s j o n s  s ! r  l a  c o n p À L j t : o n  d -  i Æ o l L n g  ?

tr fR, Steve ELLIOT (ùSÀ) srest blessé au DMT. Cet accident 1ia eDpéché de
part ic iper aU-\ t rois concours (TR.TU.DUI).  I t  réussi i  néannoins à srassurer la
prenière place a\rec S4AO drâvance sur son conpatr iote Kevln EKBERG et le Polonais
A.GARTSKA. Chez 1es f iUes Ji l1 HoLLm4BÊAK (ûSA) a doniné fa conpét i t ion et ses
deux canarades T.DIVRIES et M.CIINNINGHILI.

' â '  l ' " n '  l i - '  -  _  _  s  - e c r , L u r s  l e  c o n
portenent des di f férentes nat ions ?

l , lR. Avec pfaisir  nous corurencerons par les féninines. Susan SHOTToN, crande
Bretagne, srest inposée par sa natur i téJ son appl icat ion. Andréa HOL}ÆS temine
l-èûe peut-être noins bonne que d'habitude. L 'équipe Bri tannique remporte é6aLernenl
fe t i t re par équipe et en s] .nchronisé. Trois médai1les pour Susan et en Or ! ! !
Quel le sat isfact ion pour son ent.raineur B.SCALES qui se reaet progressivenent drun
incident cârdiaque grave contracté au cours al TACROTR-A],f 84.
S l l j _ g s : .  I a  j e n n e  n a n l a n  R u  h  K - l l . r  e  r i a -  i s é  u n e  b o n n e  c o ' û p ; L j L i o n ,  . L l e  r e r n ' 4 -
seconde à 9/10 de susa.n.
q : ! 5  J ' e q L . i o -  n ; ' û i n i n e  s - m b l -  - r  r - g - e s s i o n  p a .  r a p p o r L  €  L r x  C D I ,  - i , i â  - | [ N O J A  , . r -
Inlne 4enê e1 5vet1atr1a ULL1JUVA 9ene.
AUSTRÀLIX. Leslie STEPHENS 6ène syrobole de fa conbativité australienne.
R.F.À. pet i te décept ion pour la F.FA cette â.nnée. Ute LUXoN tennine ?ème avec 9J pts
et Hif t rud R0E!IE 10ène avec 90.90 ^
Ces résuftats nontrent que 1es oinimas f ixds par la CT étaient just i f iés. Nadine
a\rec 96.L4 étai t  seconde !  ! !



îR. Crest ef fect lvenent dornnage, Nadine âvâit  une chance except ionneffe
ceite année. Fouvez vous nous parler des résùltats nascuf ins ?

]m. Frânce, Lionel a réaf isé 1A2. ' /A eL est Chârnplon du Monde. I l  cônf irne
sa moXeûre de Dinard de 102.90. Lionel sLlccède à Fichard, i l  est bon de ci ter tous
les résultâts obtenus par la l rsnce :

T9?0 il'f BATAILLoN cha]npion du Monde nBr

T9?l R. TISON Chanpion drnurope
I9?1+ R. TIS0N Chanpion drEuope
1976 R. TISoN Châ.npion drEtrope
1982 Equipe de lrance Chanpionne du Monde
l o 8 .  . P - 0 L - N i  C h a o p : o n  d r û l f o p e  J u n  o r
loS FI0LINL/S0GNY ].r-aÛ.p o'1 dr lurop. S/-1chro

Laurent MAIIiIRAY 6ène nondial avec 98pts40 gagne une placÊ par re.pport à
!0zniAN.

Hubert BARTHOD 26ème est paralysé par le l rac. Ses notes nous pernettent
n ê  r ê n r ô r + ê r  1 "  + - ^ i  

" i  
à . .  - r  

" ^ . pâ" ôqu pês '
Daniel  PÏAN ) on ne l l r i  a r ien di t ,  car ôn 1râime bien nais sa chute nous â

couté lâ 2ème p1âce par équipe.
I1 srest fai t  pardonner en obtenant la nédâi l ]e de bronze avec Lionef en

sinuftané.
l _ l ! ! .  L a  m -  l Ê r r -  ; q . i p -  - L  . r  -  r ' ; p o L " a r  l ê o l e  p r i s ,  a n , ô t  ( ' . . . 0  |  . o 0  ,  0

12.34) eL qùatre honmes en f inafe. Par contre, un manque de concentrat ion peut
; i * -  . . )  :  â  , * -  i ^ -  - v - r , . j .  " r  L i o n e l  e n  f i n a  e .

I .  GELIMBATOVSKI ,  1a plus haute di f f icul té
V. KRÀSNoCHAPKA , 1e plus él jsant en Rudy oùt et le mei l lerù tôta] aux

; ô r ê ù v ê Ê . I â l i f i . Â t i v ê Ê -  P ô r r ô r ô i  â - t - i 1  t o u c h é  l e  c a d i €  e r  l i n a L e  ?  c , e s t  t o u t
Le suspense du trânpol ine.

I .  BoGATCHEV fe pfus conl let j  }e plus puissant.  Sa déconcentrat ion à l rap-
proche du succès le relègue en 2ème posit io lr .  I I  faut t i rer u ' . le ]eçon de cet in-
cident qui râppeLf€ ceLui de Richard à Tulsa,en 76.

R.F.A. la pfus grande perdante du Chamlionnat.  Ralf  PELLE, bLessé n'a pu
donner son naxinun et M. KUHI- ne pouvait  espérer ûieux que la ?ène place avec
9 8 .  5 0 .

AUSTMLIIJ Glen KELLY se retrolve à la 7ème place après sa chute. Crest un
o :  q  I  r  ê - i  -  d _  b f e  d e  , , o n e _ .

TR. Les résultats de 1rÀustraLie lui  ont pernis de râvir  1a seconde p1âce
par équipe, à 1a lrance. Vous comptiez beaucoup sur cett ,e t lédaif le drargent.

) fR. Sâl ls ls.  chute de Daniel  PEAN, nous ét ions seconds, Ft nous conf irnxions
n o s  p r o n o s r l c s ,

- P .  
Q ù " -  l " s  s o n r  v o s  o n r f  r s i o n s  ô L  v o s  e s p o i r s  D o u r  .  a v e n i r .

Wt, En 1l /L,  lors du 1er t i t re nondiaf de Richard, Lionel prat iquait  le
tranpol ine deluis 1 a.n,

. n  l 0 - 6  d a  -  d L  S " . o r d  L : r r ^  n o r o ' â r  d .  o . c r ê r o J  j  p a ï ] i " . p ê i L  à  s a  p - - _
mière compéti t ion internat ionale (Cl l  . luniors) en bénéf ic iant d,une dérogat ion
: -  n  a r s i L  p a s  )  e n s .

Xn 1984, i1 est Chanpion du MondeJ quien sera-t- i l  en To86 ?

TF..  tet te victoire de Lionel est un évènef lent inportant dans 1a vie de 1a
IédéTation Françalse.

Uq. Ce Charnpioanat restera dâns 1â nénoire de tous ceux qui étaient pré-
. j . . r i s . .  0 s â { . a  "  e  a  r  f o r m  o ê o  ê ,  n . r o y a ô _ e ,  c ' é t a i t  , 1 0 \ 0 S À V  .



E

Ti.  Que1le est votre conclusion ?

Im. Je voualrais dire ar.rx entraineurs et à tous les jeunes :  rcourageJ fes
Irançâis doivent rester fes mei l leùrs, bougez-vousj au travai l  et  rendez-vous aux
prochains Cha,npionnats du Monde en France'r .

.  c u t h  K | L L m / S C H U M À I \  e s !  I a  m s m a  o r u n  p e L : l  g a r ç o r

.  Susan SHoTTON et Aadréa HoLMES espèrent présenter à 0SA(A une
dif f icul té de 1opts60.

. LorrBine GEoRGE entraineur d'Andréa HoLl'fEs a reçu le titre envié
de rrCoACH ol l ,he Yearrr ,  el le succède ainsi  à JohJr BEER et Bert  SoALES.

. Bert SCALES entrâineur de Susa SHOTTO]iI a eu un infalctus au cours
de son séjour aux Arcs à l roccasion d'ACRoTRAI"1P. 11 va beaucoup nieux et i1
e s E  e n c n a n i é  d " s  s o ' n s  q L  .  a  r e ç u  à  - L  n o D  . a l  d '  n a n o : r y .  

- I  
e s p è r '  p o u J o i r

assister aux CDM 19Bl '  à OSAKÂ. Tous tes trêrnpol inistes l rançais fui  souhaitent
- : + - r r  i : . . . ^ . +

. Liz JXNSEN (Aust) a égalé plusieurs fois le record de di f f icul té
féninin déienu par Ludûi l la KARP0VA et Trena BLUDoVA avec 10pts80.

.  Al fred MosI lL{N (cH) responsable de la connisslon de sécuri té de la
I IT a démissionné, Rob l t rAl(m (G.8.)  serai t  candidat au poste de Président de
cette colrnission.

.  Ron IRoEHLICH, Secrétaire Généraf de 1a I IT, n 'avait  pu âssister à
1a réunion du Praesidiun pour des raisons de santé, nous apprenons avec pfaisir
, . . . r 1  e  - - ,  v  1 À s  i r ^ f e s s i o r u î . l l - s .

,  T,a CT de la I IT a proposé 1â co-optat ion de Bi1 COPP 1e d) 'naniqDe
e n . r a i n e " r  d e  1 ' é q L i p e  a n É r i . a i n e .  L a  d é c i s i o n  d é f i n i t i v e  s e r s  p r i s e  p a r  l ê

.  L - s  p . r s o n n e s  d é s . . e r  ,  s e  p r o  , r ' r  - a  m u s i q L e  d  s c  o m r s g n e m ' n t
d ACROIRAMP peu/enl en 'aire .La aeD'and" i  sor ^onpositeur :

David V.q-RD HUNT
1 Rustli.ng Court
Riverdale Park
5 ' 1 0  I  H  Q
SHETFIELD
0 .  B .

IE V ^t laTD^r r  f l lc

Lionel PToI,INX alrès

Ooupe du Monde des Charnpions

aux Jeurc Austrafiens qui se

BRAVO LIONEI, !

s o r  t : L r .  d -  C 1  s - m p i o n  d L  l ' { o n d e J  s a  v i c L o  r "  à  l €

- r  ' a  0 é d a i l , L e  d  0 r

sont déroulés à Mefbourne.

E C I l  O S I N T I R N A T I O N A U X
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S U I T EDU N ' 2 6

REûLE li' 19 - I-rr'r oE L'exrRcrce -

19,1, L',TRCICE S0IISE TEFI4INTR SURu TOt A Lq STATION
LtS DAJX PIES.

Cetre rèC1e est t rès e:<pl ic i te,  el te coniprend J points forts :

n, k tnpulpoLtNIstE Dotr ApRÈs lq 10Ètqe roucge sE RÉcEprtoNNER suR LA ToILE,
LJne arr ivée sur une autre part ie du trê.npol ine :  pads, ressorts,  banquettesJ

so1.. .  lu i  fai t  perdre 1e bénéf ice de cette touche qui ne sêra notée ni  en exécut ion
ni en di f f icul té,  sur indicat ion dlr  Juge arbi tre.  Une pénal isat ion sulplénentaire
pour.ranque de stabi l i té f inale de 9 à 10/1oèneÊ1ul sera inf l igêpar 1es juges à
l r e x é c u t i o n .

B. A LA STATION DEBo{,T

Si le traapol iniste se récept ionne sur 1e dos ou sur le ventre à sa 10ème
touche, i f  sera sanct ionné (cf  $ 19.4) pour avoir  réa1isé une part ie supl lénentaire
car i1 deyra en toute circonstânce, reveûir  à fa stat ion debout.

Si après 1e retour à la stat ion debout,  i1 ne conserve pas sa stabi l i té
p e n d a n t  3  s e c o n d e s ,  i t  s e r a  é g a f e n e n t  p é n a t i s é  ( c f  S  2 3 . 3 . 2 ) ,

Errenple :  10ène touche :  safto arr ière groupé,
,  Récept ion sur 1e dos - fa touche est bome donc notée en exécut ion et en

d i f f i c u l t é  ( J / 1 0 o ) .
.  Retour à la stat ion debout et chute en avant sur 1e venL,re.

Indlcat ions du Juge lrbi t re :
.  10ène touche valabfe -  11 touches donc 1 pt le Eoins -  Marque de stabit i té

f inale après la derl ière pârt ie d,exercice :  chute sur le ventre -  pénal isat ion ale
8 / T  0  d e  p t .

., SUR L'FS DEUX PIEDS

Dâns fe cas où 1e trarûpoliniste se réceptionne sur 1 seul pied :
. Avanl, 1a 10ème touche : Le saut est yalable

.  A ]â 10ène touche

Interrupt ion de I  rexercice
Pénal isat ion de l , /10
Pénalisation évertuefle pour nanque de stabilité
f inale, cunulat ive.

Le saut est valable
Pénaf isat ion de 3/10
Pénal isat ion éventuel le pour menque de stabi l i té
f inale, cunulat ive

Exenple :  1Oène touche arr ivée srr  1 pied suivi  d,r1rr déséquif ibre inportant
plusieurs pas sur 1a toi fe.

I N D I C A T I O N S  P O U R  L E  J U G E 1 4 E N T
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Décision du Juge Àrbi txe : . Note suf '  10 points
Pénal isat ion de l /10
Pénal isat ion f inale supplénent atre 3/1O
Total  6/10

19,2, LE CONCURRENT A ll DROIT D'trFECTUER UN SAIJT SUPPLEVIS\TAIRE EN
roSITlON Tû\DUE (Seur Ftr,rnr)

Conne la règle le précise ce ûrest pas une obl igat ion, fe conpét i teur â te
choiT entre ùn stop di1, à l 'namérlcsine" soi t  un saut f inaf qui  est un saut en
posit ion tendue, en 1égère extension dorsale, 1es membres supérieurs en posi l ion
obl ique haute.

A c L r ê l l - m ê n t  c e  s a u t  n  e s L  p a s  a p p r é c  é ,  i l  o o i L  n j a I ) ] l o : r  s  é l r .  s o i g r  é  . l
s t a b - -  s u r  s a  r r a j e c t o i r e .  U n e  p r o p o s i r i o n  o e  p ; n a r i s a L : o .  . n  c a .  d e  o é p l a c e m e r r
âu cor.rrs de ce saut a été fai te à 1â C.T.,  nâis aucune décision n'a encore été
p r i s e .

A t . t ê r 1  i ô n  à  n ê  n q c  Â m ô r n ê r  ' l ê  < e ' . r  ' r ' - r  . - -  r -

être considéré co!ûre une 11ène touche (fréquert  dans 1es pet i tes catégories).
11 faut consei l ler au corapét i teur de se laisser sinpleneni rebondir ,  sans

oSJECTII XSSXNTIEL : Stablfité absolue après 1e saut finaf.
La C.T. a proposé a.u Congrès de 1984 un complément aù $19.2
' ' D a n s  l e s  c o m p é l i 1  o r s  s y n c h r o n i s d e s .  l e s  c o n p À L i r . . u r ' s  s o ' 1 1  a u L o r : s ; s  à

\ ' l  . ê  q â i ^ i h r  ê lr _  J u t s _  a r u
les juges 9 et 10 les pénal isent de 2/10 de point i r .

Cette nodif icat ion sera appl iquée à part i r  du lcr Janvier 1986.
Cette décision est sage car el le va dans 1e sens d'une aBéfiorat ion de 1a

qual i té de fa Drestat ion.

19,3, SI Ull COIPIIITEUR NT IER^IINE PAS SO|'J UMCICE SUR I-A TOILT A I-A
STATIOT DEOUT SIJR L-ES DAJX PISS, LTS JUGES A L'ilECUTION FOI,IT UNE DMJCTION
ùE Gr Z2,B t 8,3,2)

Cres t  l r app l i ca t i on  de  1a  règ te  19 ,1 ,  i 1  eû t  é té  p lus  s imp le  d ' y  a jou te r
1â f in de cette phrase afin d'éviter une répétit ion. Les pénalisations pour la
stabil i té f inale seront analysées aù \ 23,3.2.

19.IT. DAI'IS |f CAS ûJ L'ilMCiCE CO1PREM PLUS DE 10 PARTIES LES JU6ES A
L'ilECIJSION DDUISENT 1 roIliT DE I,flJR I\OTE SUR IIOIcATION DU JUGE ARBITRE,

Cette question a été tratLée plus haut au $ T9.1.

19,5, APRTS LE DERNIM CONIACI SJR I-A TOILE, If Ctr4PETITEUR MIT RESTER
IWOBIIf Pfl\DANT AU MINS 3 SECOIDTS.DAI{S LE MS CONTRAIRE ITS JUGES A L'ilECUTION
LE Pti,,ALISER0llT cF \ 8.3.2,2

ç . 1 t r ç  1 À g r e  e s r  p r é c j s . ,  " 1 l e  
. x i g e  l r i n l o o b i l i L é  o e n o a n r  a u  m o : n s  I  . e e o n d " s .

0e qun signi f ie que tout mour/emenl,  ef fectué mêne pieds
l i s a r i o n  d  1 / 1 0 .  t o u L  d é D - L a c e n e n l  I r .  r i r r ' " " ' ' ^ r  ' i ê  1
\volr  croquls /  .

innobiles inpfique une pénê-
à  3 / 1 0  s e l o n  l l i n p o r t a n c e .
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Le point 1e plus dél icat de 1 I  interprétat ion
l p  ' a s  o r L r -  p o s : , : o "  û l ê  r . ê r , e  u n  r e m p s  l r À s  c o L ù _ L .

/ ] ê . ô + t ô  r À a l  ê  r ; < i i ê  r l â h c

Â -  l n r ê  ê s +  1 ê

1 où 2 secondes, puls d6!cênt.)

; À . i ^ ô ï . r r , , h ê

.  Récept ion éqùi1lbrée,
de lrapparei l ,  pénal isat ion de

F ; ^ ê n +  i  ^ h  i n ^ ê r + o i n ê

p é n a l i s a t i o n  d r 1  p o i n t .

inmobil i té mâlntenue
1  ,  3 / 1 0 .
r ê ^ h ê T . l î ê  / l  r ; ô 1 , i  I  i f r ô

l i 2 ô c  ^ ê  ^ ' q  l ê  i r r d ô

æ, I\OTATION DE L.E}NCICE

20,1, lhre DE Di FF rculrË
. s  j  r g - s  d ; b L t a n ' s  s o n l  L o L j o u r s  L r è s  ' r q L - e l s  o e  a  1 0  ê  o _  d L  d - e . ;  l -

di f f icufté.  En fai t ,  i l  nry a pas de problème, car au noins 1à on peut connâitre
fa note exacie ce qui nrest pas fe cas en exécut ion. 11 faut srenirainer sur f ih
o u  d a 1 .  -  C J m r  a s ô  a v ô  l - s ' l . a . n p o ]  : n i s L e s ,

Pour débuter nous consei l lons fa néthode suivante qui pernettra de sror ienter
vers une systénat ique ale l robservat ion.

.  Noter fe sens de départ  en rotat ion.

.  Conpter le nombre de 1/1, de sal to (90') .  Af in de faci l i ter ce calcul ,  11
est ut i le de part i r  drune rbase saltoir  comne :

Départ  pieds eFivée pieds l , /10 thA 12/10
V ' r s  .  € , ' s n '  d é p a - t  p ' - 6 "  a r r : v é .  d o s  / 1 0  

' / /  A  |  1 O
Vers t 'âvânt départ  dos arr ivée pt-eàsJ/1O 9/1A

arr ivée pieds 5 / 1 4  9 / 1 4

-  Oonpter le nonbre de 1/2 vr i f fes
l i .B. :  Se rappeler qulun départ  vers f 'avant impl ique nécessâirenent un nornbre
: m ! . : r  o  /  / _  1 . .  . x c e p l  o n  p o L r  c - - l a  s  s a r ' s  o é p a r  o o s  -  ' o .  € r r i / ; -  d o s )

- ' .  |  ) / L  a v a n l  a v - c  v r i l f e  r p e . i w i n l l . r  P o r p u s  I  1 . i 1 1 . . . .  d ô  .

U r  d e p â - t  v e r s  l  a r - i è - .  i o p - L i q u e  u n  n 6 5 6 - .  p a i r  d -
I - . . '  ' ô - + . i  p  ! -  -  f e c e D l i o r

J / 4  a r l l e r e  a v e c  / 3  v r l a a e ,

.  D.: f i . i l .  -La posir ion ou corp- /  group. i-  -  puck
mécanisme psychique pernettant de trouver le degré de
alors le suivant :

1er exenple : Haff in Rudy out cârpé
- dépa-rt ârrière
- base salto tha
- vi i l les 4/1A
- bonif icat ion (car 'pée ) tha

^ , ,  ^ " - - . i -  ^ , ,  + ^ - . r , , - l  r  -
di f f lcul té d'u]1 saut sera

dif f icul té 13/f i

,À - .  - - . - ^ t  -  F rôn+  i n

- départ avant
- base salto
- vr i ] les
- bonif icat ion groupée

,Fufl niddle rBarani out groupé

1 2 / 1 A
)  / 1 4
0

dif f icul té 1 t / 1 a

C e  s l .  è o "  o .  o i c o n p  e  s l  a - J r ' q " .  n e  b e r a  q u r u , , r e
r  ' ô - .  i  r  e L  o e  a  n o r a r i o n  o e  f a

n ; F i  ^ ; F  +  r  2  r  s  i  +  ^  i  r  ê  . i  q  .  ê



el]e se global isera et fe total  sal l ,o + vr i f le
restera qurà ajouter le bonus éventuel pour fa
L o u j o u r s  b . i e n  r e p é r ê r  1 e  s e n s  o -  d é p a r L  ' n  ê s
s e r v l c e  ! !  !

sera fai t  ineédiatenent,  i l  ne
posi. t ion groupée ou cârpée. Mais
, r  r h ; e i  + 4 + i  ô n  4 ê r  q  n ê ù +  r ê n ; r ê

' r \  
n ê  1 ô ô o  . l  . l 1 c  h ; " ; f i . i . ^ r  ' 1 t 1 /  

'
-  u sl-pp tême' lra re

s  I  i  I  s  s o r  c ; a ]  i s é s  e n  p o s  i  r  L o n  c a r p é .  o u  L e n d  r e .

Cette règle rejoint  les ex!] icât ions données au { 1? à propos de 1a répé-
L i L L o n  d e s  s a u l s .  P o u r  b ; r é l i c  e r  d -  b o r  r s .  a  p o s i  i 0 1  d o i r  c o - . r e s p o n d r .  à  c - l 1 "
déf inie par ]e $ 16.

p ^ q i  r  i ô h  ô r r ô ; ô  
" ^ d r â  

ê r ,  e ê ô ( / ,  . ^ ^ i  /  a ô ô

P o s i l  : o n  L e i d  r e  s 1 c l e  c  r i s s e s / L r o n c  -  ' 8 0 '

L a  p o s i L : o n  d o : L  é r - -  m a r c l u é .  a u  c o u r s  d e  l a  p h a s .  i n . e r m é o i a i r Ê  d ê s  s a l . r s

-  e n  s a l t o  s i n p l -  e ' r t r e  1 2 0  - t  2 1 0 '
-  en double sal to entre 2LA eL LgA"

r \  D  \ l ^ , , . .  r  - : . : c ^ r c  r a . - . . , ; ô 1  i  r i ê  ô . . ô  .  r  1 < i . . , ^ - \  a o i L  é t r e  e f f e c -
t ivement pr ise nais pas obt igatoirenent conservée dans ce secterE. ûne tel fe obl i -
gat ion interal i rai t  aie bef les ouvertures et i rai t  à f 'encontre des indicat ions
L e ^ h n , q u e s  d o n n é e s  a u  c o m p é L  L . L i s  " t  à  

- a  
r -  h - r . h ê  e r r \ ; t i q , e .

' ê '  ' i w i i r i a r ^  r r : - p . - - -  .  l r  - \ q i - i ô 1 - " . < p .  S i  . l l e s  r e s -
pectent les l ln i tes suivantes :

- carpée naxinun : 131,"
- Itendue nininun : 136"

' . - ; . "  . . - h , -  - ê  l - s  ' - ' .  - ; n i  i ' ; - a  e 1  e x é c u t i o n
3 à  5 /10 .

d ê  t  n o  ê r  . 1  . "  . / i . , r ; "  ê n  ^ ^  i r i ô .  ô a . n ; ê  ô ,
' ê r  t , . ê  1 - ; . ; .  , : ê r t  i r  l  /  )  r ê  . ô i ,  I  q  r - ,  

- ; - ê - l . o i - ê  - -  t  ^ r :  . j .  _ e s  m e n b r e s

idér ieuïs doivent etre tendus pendant toute 1a réal isat ion de 1a f ler l l 'e.
La noj, ion essent iel le est précisée dans 1a dernière Dhrase :  maint ien des

membies in.Cérieurs rend-rs.
La posit ion relat i l .e des nenbres infér ieùrs et du tronc n' in-

L - r . r ' e - L  q u ê  p o u r  d ; i i n  r  , n  " a s  d -  r é p é  i  . o n .
D e s  f â L  o s  a ' e y ; c u L i o n  p â u v Ê n r  s ê  p r é s - n c e r  d a n s  1 e  p o s : L : o n  p r ' s . .  E l l - s

sont du ressort  des juges à I 'exécut ion si  e11es restent '  dans les t i l . i t . rs ci ,dessus.-  
a p p ] j c a L L o n  d e  c e r L e  r ' è g - L e  e s t  t r è s  a é - L ' c a . ê ,  c â r  l . s  c o ' r s é q , Ê r c . s  s o r  I

t rès i loportantes. A part i r  de quef moment la posit ion carpée ou tendue nrest-ef1e
plus acceptée ?

S i  I a  f l e x i o n  d e s  m e E b r e s  : n f ; r : e u r -  e s l  : n p o r " a . 1 b e ,  - I  n ' y  a  p a s  d e  b o n u s .
q  i l  n r v  â  n ' c  n ê  È ^ n | c  1 .  n ^ c i l  ^ r  h ' ê ( r  h  ^ q p ô ; ê  n i  , ê n ; , ' ê  ^ ^ n ^

succept ible drêtre considérée comrne groupée ou puck.
r ; ^ : r i  ^ -  ^ , , -  r -  + ^ 1 É r â ^ . -

accordée pour 1a f lexion des nenbres infér ieurs doit  être infér ieure à 1.5",  soi t
' r r  q i p l .  . '  " a -  / , q '  ê o  ' ê  1 1 . o  i - ê - . . ê  f a , l ô  c :  ê r ' 1 -  , ê - t r ê l  r ' ^ " r e n i r  l e  b o n u s
/ r  ' j ' .  ô - ' - .  ' r ô -  1 h ô  1 ; . 1 t r  ;  . / . ' l  q - t - n  d e  L a  f _ L e x i o n .
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i ê  : , ' d ô  a r n i + a ê  ô ô  ,  l ê  n . i ^ l c ê .  -



Une plus grê.nd€ pr:écision dans 1e jugenent serai t  utopique

20.2.2. Les notes des juges sont données indépendanr,nent l run de 1'autre
et pai  ecr l ! .

20.2.1. les pénaf isat ions pour chaque saut sont comiruniquées à la secré-
- a i r - .  N o , s  " o ' s - i  .  t o n s  e  p r o c é s s u s  s L i v â n t  :  I e  j L g F  ; c c i t  t . s  o ; d u c I i o n s ,  _ ê
secrétaire les recopie sur la feui l fê de pointage. Lrr ln et l rautre calcufent fa
note et âprès compaxaison et vér i f icat ion el lç ser.a 4q! igL:e par_la $eciét,aire,

Cet '"e nânière de procéder évi te de dicter les déduct ions source de gêne
_ _  -  _ _  J L g ' s '

r ê  n ô + ê  t â  ê . . ; f â i . ê  l ô ' t  t ê  c

véri f ie fes conrpt,es etapprécie fes raisons de La modif icat ion de fa note par fe
juge. Aucune rature non paraphée par le J.A. ne devrai t  etre acceptée.

À . h i  !  . ê  1 ê  : ,  o ê  À . h  1 . ê  , ^  i ô i n  ê ,  l ê c  i , , o ê e' %

@. Le système mis âu poi. t  p la IFST pernxet
de conserver le sedet de ta note jusqu!à son aff ichage. Seul 1e J,A. connait  f ren-
senble des notes grâce à son pupitre dp contrôfe. Ainsi  sont évi tées les infor-
nai ions de dernière seconde pernxettant dradapter la note aux , 'nécessités" alu no-

0 . / . 5 .  S i  ô  J u g -  A r o i L r -  a d j o : 1 '  o .  l  J  d - s  j Â ê s  à  l  - t é c _ r ,  o r  e n
compéti t ion individuel le ou s] .rchronisèe ne montre pês sa note âu sisnal du Juee

. i  :  :
A r b i L T ô r  L a  m o J - n r -  d ê s  a u  r ê s  r o ' ê s  r ê m p l ê c ê  l â  o  r  l ô s  n o I ê S  ' û â n o u ê n I e s .  I a

4isf!is!,-e-e!,-p4 e
L .  J u g e  q _ b i L r -  ê s r  . p  o i r è -  p  _  d .  

_ e  
o 0 p ;  i L i o n .  T r  d o i L  a p p r ; c i e r

s i  _ è  r ê r a r o  - s L . a .  q u ê  ' s d a p i _ o n  o e  _ a  n o t p  a p r ; .  : n F o r x . d t  o  )  o r d r à  . n e
véri f icat ion des calcufs.

D a n s  f e  T e r  c a s ,  i f  d o i t ,  â l r a s  o b s e r v a t i o n  f ê r t e  a u  j u g e  f a u t i t J  r e '
- - _ .  " . ; -  - . -  t .  _  è .  . - e S  I  o  ê s .

Dans 1e second cas, i f  accepte lâ note tout en dÊnandant au juge drac-
c é f é r e r  l e s  c a l c u l s .

q i  ' .  i ,  û ô  . r r  n , c  . . 1 ;  ^ .  , .  . a - .  ô ê a  - h - l ^ , i

I 1  l â " ,  c o n s e i - I l - r  a r ] l  f . t  r r s  .  t r g - s  d r b  r  - ô s  r l e  n ô  o o l n ê -  . ô  d ; p a r r  ê .  . o m p é ,  r . u ^

, R(R
2 0 . 2 . 1 .  T o u t e s  1 e s  n o t e s  d o i v e n t  ê t r e  d o n n é e s  a u  l / 1 0

q J r a p r : ' s  s r À . r .  a s s L r ;  a u ô  r o u s  l . s  j u g 1 9  - o . :  p r À r - s .

2 0 . 2 . 6 .  N o t a t i o n  d e  l r e x é c ù t i o n .

n ,  A  1  a ^ - - ; + i + i ô n c  i . À i v i ^ , è

24 .2 .  6 .2 .  Conpé t i t i ons  s lmchron isèes .

Dans ce câs, i1 n'y a aucun problène puisque seule ]a note nédiane parni
' l - s  

l , r o l s  o s L  _ . r e n . e  s u r  ' n a q u e  L r e f l p o  ' n ^ ,

' j - i  ,  ̂ t ô -  . h ; - .  1  '  s  h a L t e  e t  l a  n o b e
fa pfus basse sont él in inées.

Eûsuite la nédiare ar i thnét ique doit  être déterninée al in de savoi i  s i
l e s  t o l é r a n c e s  ( c f  $  2 0 . 1  s o n t  r e s p e c t é e s ) .  D a n s  t è  c a s  a f f i r m a t i f  l e s  t r o i s  n o t e s
: . 1  " r û ; d ' a j - e s  s o r L  â d a i L j o - n ê " s  p o L r  d o r - " -  ' .  s . o r .  f  1 s r  -  - x ; n L L i o r .  C e  . y s c ; m -
'  â . é  p  , t ;  ê r  t o q r  i f i  r ' ; v i r e r  l e s  c a t c u l s  s o L f c e  d  e r - - r r .  e i  . r . ' -  Â 1 * ê  .  ,
ranide dans f 'af f ichase de la note.

de po!!l!



el1e se global isera et fe totsl  sal to + vr i l te sera fai t  i rutédiatement,  i f  ne
restera qu'à ajouter le bonus éventuel pour la posit ion groupée ou carpée. I fâis
L o u j o r r s  o j e n  r e p é r ê r  1 ê  s . r s  d .  d ; p a r '  ê r  n s s  d  1 ; s  l a L i o r  ' e l a  p e L r L  r . r d r .
service M

,  L e s  s a - l o s , s a n s  \ r ' 1 . ê , d -  J o O o  Ê L  o . ù s  o ; n ; f i  '  ê n t  d  1  ' 1 0  
s L p p . ; m e n t a i r -

s  i I s  s o n I  c d s l  i s ê s  e n  p o s : r i o n  c â r p ; e  o r  t e n d L . .

t i t ion
dél inie

Cette règ1e rejoint les explicâtions données au $ t? à propos de 1a répé-
des sâuts, Poùr bénéflcier de bonus. 1a losit ion doit corresDondre à ce1le
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90"
1 8 0 .

. - t d , r t . d . - - s 5 d r L s

'  . { ê  7 r ô o  ê ,  ^ l  . ' ; " , , r ; "  ê .  n ô q i  r ' ô n  . " " ^ ; ^  ^ , ,

'  è a  r '  ô  \ ; a ; 4 i  .  ê r  
"  

"  1 0  t -  ,  . ;  .  L e s  n e m b . c e s
infér ieurs doivent être tendus pendant toute la réal isat ion de 1a f isure.

La not ion essent iel fe est précisée dans la dernière lhrase :  maint ien des

p a r  ] e  $  1 6 .
P o s : t i o n  c a r p ; e  a n g f .  c u i s s e s  L r o n c  <
Posit ion tendue angle cuisses/tronc :

La posit ion doit  être marquée au cours

-  e n  s a - t o  s i m p - e  e n I ' r e  - 0  - t ,  ) " 0 Ô
- en double sêl to entre 240 et 480'

N.B, :  Nous précisons rrmarqùée'! ,  ce qui s igni f ie qùe la poslt ion aloi t  être effec-
t ivenent pr ise mais pas obl igatoirenent conservée dans ce secter]r .  Une tef le obl i -
gat ion interdirai t  de beffes ouvertures et i rei t  à L'encontre des indicat ions
r e . h n i q u e s  d o n n é e s  a u  c o m p ; L i L - x ' s  e r  à  1 a  r -  n . r c h - . s - h i l r o - u e .

f . e  r é v . F - i  1  c  . ô , . v ô . t  5 i  " l l e s  r e s -

-  . , r n É ê  h q Y i n r r m  1 1 /  o

- tendue niÀinuû : '136'

inférieurs tendus.
La posit ion r 'e lat ive des meEbres inféi ierù's et du tronc n' in-

l 6 r v i Ê .  I  q , ê  p o L f  d ; f  n ' r  " r  c e s  d -  r é p é ' : ' i o 1 .
D " s  T a u l e s  o ' Ê r d c u  i o ' 1  p r é s . ' l e r  d a ' 1 s  l a  p o s i L i o r  p r i s " .  F l l e s

sont du ressort  des juges à frexécut ion si  ef les restent '  dans les l i l . i tcs ci ,des:us.
L r s p p l j c a L i o n  o e  c e t r e  - è g - ê  e s -  1 r è s  q é - ' . a l  e .  c ê r  I  s  . o _ s d . l L c r _ e s  s o n L

L r à o  i n p o r r a n r ô s .  A  p a r r i r  d e  q r e l  n o m Ê n r  l .  p o s i r i o n  r a r p é e  o u  r e n o u e  n  e s t - ô l - L e
p11rs acceptée ?

S-i  fa fLeyion oes neEbres inf ;r ieurs ês i rpor ianreJ i -  n J a pas oe oonus.
S r i l  n  y  a  p a s  a e  b o n L s  c r e s L  q u e  , L a  p o s . i L r o ' 1  n  e s (  r i  c a r p é e  n i  L e n d u e  d o n c

succept ible d'être considérée con]Jûe groupée ou puck.
D € n s  c ê  c a s  i l  p e u t  J  a v o i r  L , 1 -  r ; p ; L : l , o n .  N o u s  p e n s o n s  q l e  l a  + o l é r a n c e

accordée pour la f ter. ion des nenbres infér ieurs doit  être infér ieure à 45",  soi t
u] l  angle cùis.e!, / janbes de 135'.  Cette faute si  el le perûet d 'obtenir  le bonus
doit  entrâiner une pénal isat ion de 3 à 5/1O selon l t inportance de la f lexion.

T ê  i .  c ê  z r h i t . ê  ; ^  r  l ê  n . i . i c ê .  -  r ' -
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2 0 . 2 . 1 ,  T o u t e s  l e s  n o t e s  d o i v e n t  ê t r e  d o n n é e s  a u  1 / 1 0  d e  r r o i n t

Un€ plus grande précision dans le jugenent serai t  utopique

2A,2.2. Les notes des juces sonN données indépendamrLent f 'un de l iautre

20.2.3. Les pénal isat ions pour chaque saut sont comuniquées à 1a secré-
taire.  Nous conseiLlons 1e procéssus suivâni :  Ie juee écr i t  les déduct ions, la
. . , - ; , . " , 1 -  - ê ' - - . ô r i ô  r ' r ,  t r  ' è . i i  r ' r  ê t  i . r . . - e  

c a _ c u l - n r  
' l r

note et après comparsison et vdr i f icat ion ef: i .e se.a êl f iuhé€ pâr la sec!élaire.
cet ie nanière de procéder évi te de dicter les c1éduct ions source de géne

ô ! . l r ' . â  . ç  i ô .  ô ^ '  r  l ê q  '  ' l } ê a-  - -  -  J  L g ' s  '
â  ( . r ï ; r " i " .  / l .  r  Ê  c i

v ; r ; r i ô  l - -  c o 0 p t e s  e t a p p r ; c i e  f e s  r a . i s o n s  d e  l "  m o a - f : c a . - o n  l ê  t s  1 o  ê  p a  . Ê
juge. Aucune rature non paraphée par fe J.A. ne devrai t  etre acceptée.

2 0 . 2 . - .  A u  s  i s n a l  d r  . û ê  À - \ ' ' . - - .  r ô  : i , o ô  a F \ i ! - è  . / l '  . !  ô !  ô -  r . , . ê

à  6  n o n  I . e n l  I e L f  n o l e  s : n r L . a . ; .  ; - ê  n  o ,  -  r r q r  ' ô r n ô +

f f i " j . . : - , r i " i . ' " g " . s . ' . . j . n . * " " ' - " : ' . . : ' " ' -
' ô - l - l ô . ô s  . n t ê -  d - ; . ô  . .  ^ . . - À  . -  À . , 1 é e s  l e s  j n f o - -

1 o  .  ^  l ê  i - - .  ' ; r ê  . ê .  . . 1 ô  .  ê - m ô t  " .  1  . ;  . - .  s  r . é s  d ,  m o -

0 . 2 . ' .  s i  l p  J * s -  A r b i r . -  a d .  o , 1 '  o L  I  . - n  d - s
compéti t ion individuel le ou synchronisée ne nontre

r . ,  1 s  B o r ' . - '  ê  d ê s  a L l - - s  r o  ê s  r ê m p _ s  .  l a  o  ' - .  o  s  m é - o . a 1 l - .  .  L a
dilfEr,gt c!! ,Èri-c

ô  J . L r g è  A r o i r r ê  ô s -  t è  o  r ô .  ô L r  o -  t a  . o m p é r  I  0 1 .  l -  d o I  a p p r é .  - r
s  -  r -  a r d  . s l  L é c  i q r , e  a o ê p r - o a  o e  - a  n o ' e  a p r è .  i n " o r m ê ! ' - o n l  o . r  d u  à  u n -
Téri f icat. ion des caf culs.

D d i .  1 -  l ^ r  c a s .  : -  d o  . .  ê p r ; s  0 5  r v ê . i o n  f s  .  a  "  e .  l ê u l i f .  r . -
f rL:Êr La ' ,ote et dÉLrandÈr qLLrel le soi t  rernpiacée par La rnoyenne des artres notes.

D a n s  f e  s e c o n d  c a s )  i l  a c c e p t ê  l a  n o t e  t o u t  e n  C e m a n d a n t  a u  j u g e  d ' a c -

' '  ' '  - . ;  ! ^ "  r .  - ; - .  " , ^ " .
T  f )  i l  . ô n s ê i  |  ê r  q  !  f ,  , , . q  i , , ' ê c  , . È  l r Ê <  l ê  r ,  d . n . ê .  r e  r l À n : '  - , ,  . ô m ^ ;  r Ê  r

. Lu 'ap r ' ès  s rê t re  assu ré  oue  tous  fes  j uses  son t  l rTê ts .

2 A , 2 ,  6 . 1 .  C o n D é t i t i o n s  i n d i v i d u e l l e s .
-  -  s  h a " l " l  

- a  
n o L '

Ia plus bâsse sont él inxinées.
Ensuite la nédiane ar i thnét ique doit  étre déterninée âf in de savoir  s i

L - " s  t o l é r a n c e s  ( c f  $  2 0 . 3  s o n t  r e s p e c t é e s ) .  D é n s  ] e  c a s  a f f r r J i a l i f  l e s  t r o i s  n o t e s
l n " - r m j d  a r c e s  o n r  a o o i L i o n n ; " s  p o d r  d o . ] ' " r  1 -  s ^ o r e  l l n a - . n  e v : c ù  i o n .  c e  s y s ' ; m '
a été adopté en 1981 af in d'évi ter les cafculs source drerreDr ,3t  pour ètre plus
raoide dans I 'af f ichase de fa note.

2 0 . 2 . 6 .  N o t â t i o n  d e  1 r e r . é c u t i o n .

r i l  .  - L r r u  è . / r  ' '  ' r s e e s .



s o n t  r e s p e c l é e s .
y , . l : p l i ' a t i o n  d e . L d  n o L e  r ; d : o . e  o e _  ' s i

- -  a - . ' ; - s  t ô  è  r  r o i ô s  è  ô r  L ô s .

- 1 1  -

2 0 . 2 . ? .  C a l c u l  d e  l a  n o t e  f i û â 1 e  d i e x é c u t i o n .

ét i t ions individuelfes.
1es tolérances

les tolérânces

irois notes internédiatues si cf $  2 0 . 1

sont pas

d o o i t i o n  d - s  - ô o : a n .  
- T : : -  

i r a  p o - i n e ,  I  . !  - .
Pas de l initat ion dans 1es écarts entre les notes.

évaluent
2 1 r . 2 . 8 .  L e s  j u g e s  î  e t  I  c o n t r ô l e n t  l  e x a c L i t u d e  d e  l , e x e r c i c e  i r n p o s é

fa di f f icul te de frÊrercice l ibre et l r inscr ivent sur la carre de compé-

2 ù . : . ? . 1 .  C o n
Addit ion des

1  . .  ê n 1 ' : ' . ê  . ê  i r  ê r r ,  ô + i . n  l ê  l t  / l ô  i -  , - r  -  ^ - ; . "  - - "
l -  . o n  r o _ e  o -  I  " r " - .  

. -  _  o o  i  - .  r : s  i m p o -  e n èar ioute m o d l f i c a
et E sur

I ' inpoitance de leur fonct ion.
A part i r  de 196? la conposltrôn i les ex inposes sera l ibre seuls 5 éfé-

ments seront inposés par 1â CT. l la is ie compÊti teur devra réal iser eiâctement
l iexercice choisi  et  déposé par écr i t .  Sinon i ]  y aura interrup_"ion. Cette déci,
s i o n  r e n i o r c e r a  e n c o r e  l e  r ô ] e  d e s  j u É e s  7  e t  8 .

.Au plân prat ique La dernarche suivante est conseif tée. Châque juge a
une secrétâire l ru.n donne 1es sa'r ts réal isés l ,autrê la valeur.  Ensuite i f  suff i t

20.2.9. Pour chaque chandelfe internédiaire (saut vert ical)  dans un exer-
ç i ç e  l i b r e ,  l e  J u E e  A r b i t r e  a d j o i n t  e t  l e s  j u e e s  à  f , e x é c u t r o n  1  à  6  d é d u i s e n , !
T.0 point,  sur lndic?t ion du Juge Arbi t , re.

Cette rèele est l i5s.;p; i iade et er le impl lque la responsabi l i té du- .  .  I  i  , . . n . r d -  p a r  . . r d e _ L -  i . ' - r . . ' o  ê  - . .  . . .  . e L r  v - . . r : . . . .  - t ê . : g ,  f : -
ourux saut groupé ou carpé nrest pas une chandel le intermédiaire. Par contre 1a
s a u t  s r o u p é  d o i t  ê t r e  g r o u p é  s e l o n  l e .  c ? r a c i ; r i s t r t ù Ê s  d Ê f i . r e s  a u  $  1 6 .  D a n s  l e
cas contraire, i l  y a pénal isat ion de 1 à 5/10. Si  la _'J.si i ion : le respêcte pas
1 e s  t o l é r a n c e s  ( 1 1 5 o  a u  n i y e a u  d e  f ' a n g f e  t r o n c  c u i s s e s )  l e  s a u t  e s t  c o n s i i é r é
conine chandel le internédiaire et une pénal i té d'r ,n poir l i  csi  appt_q!1ée sur indr,
c a t i o n  d u  J . A .  N é a n m o i n s ,  i l  e s i ,  p r ; f ; r â b l e  d e  l r e n d r e  l , a v i s  d e s  j ù e e s  ?  e t  I
et  éventuel lenent de vér i f ier au masnétosccDe.

20.2.10. l - rut i l isat ion drune nach1ne électrôr ic. ine Dour nesurer le nan-
q x é  a .  . -  \ n r o r  . a t . o n

D ' f r ' ; - ô n r  - I - s  o .  m ê  - i n e  o .  ; . ;  p r o t ô s ; e .  :
.  les Soviét lques disposent drun systène mécanique plâcé sur les ressorts
,  Les Tchèques ont ùt i l isé des ceffules électr iques.
.  Xn lrance) ce sont des celLules infra rouge placées sous le tapis a,ui

nesurent les décalag€s à l r inpact.  Un ordinâteDr évalue la hauteur des sauts,
cafcule 1a vi tesse instântanée à l ,arr ivée sur fa toi le et t ransforme te te.r j l l ]s en
d i s t a n c e  p n l s  e n  ! é n â h s â t i o n .  L r é c h e l r e  d e  m e s u r e  e s + -  1 a  s u i v a l r t e  1 A  " t u  

-  1 / 1 A
de loint .  Le déca1 age de châque saut est noté et la ,Lotaf isai ion porct l rel le est
efîectuée. Ceci pernet de comaitre ]a déduct ion totaf nêne en cas d, interrupt ion
Toùtes fes infor:nat icns sr inscr ivent sur un écran cathodique L'ut i l isat ion de
ces di f férents systèmes inpf ique rna1ts-ré tout 1e juge, ne supprime pas 1a fonct ion
des juges 9 et 10 et fe JA car.  la nâclr ine peut toujours tomber en panne et i l
ne serai l ,  pas concevable de donner ùn deurdème essai à une équipe.

A part i r  du 1 ,1 .1987 ,  ]e calcul  de fa déduct ion pour manque de s]"nchro-
nisai , ion intègre ce1le du j l rge arbi tre.  La déduct ion sera obtenue à part i r  de ta
note médiane qui sera ensuite doublée. Cette décision a été pr ise,
nlveau de cette déduct ion que les juges peu scrupuf-ôux peuven+, intervenir .
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^ 0 . ^ . 1  J .  L e  J L s e  - o . r b ; l l . e  e - t  r e s  ,  - " 1  r -  . -  p  . . "  . .  r i  ê  t "  ,  !

f i n â l e .
I 1  - s (  . L - r p o r l l n +  q r .  1 .  J A  . a l . _ 1 .

' e \ a  :  u d ê .  I  I  p e u  ,  - -  - f r ' - r  .  - -  f d  -

l e  J u g e  Â r b i t r e  ?  Â  v o i r . . .

2 4 . 2 - 1 L .  P a s  d e  c o n m e n t â i r e .

: i n ê r  P ô r r r ^ r r ô i  n " q

2 0 . 2 . 1 5 .  L e  J u e e  À r b i t r e  a d j o i n t  e t  l e s  j u g e s  1  à  6 q
I
1r

note à attr ibuer.hacun drur]e secrétaire inscr i t  ies déduct ions et calcule
- .  ^ a I c u _ s  d o  v - n (  À t - ê  c o n t r j _ L é s  D a "  . L . s

Chaque juge dispose drune secrétaire, i l  est soùhaitable que fe juge et
l :  e e n r d r q  r p  n , . l ê ô ,  l e  m é m e  l :  '  . À s l ê T ê r r  n Ê  ô . é -

voit  pas de secrêtaires pour Les juges ? ei  I  car el les sont lndispensabfes ne
serai t-ce qùe pour enregistrer directemen'L lê di i f icul ié dê chaque saùt sùf ' . rne
mâchine à câlcu1er enregistreDse pour obtenrr i . l rmidiatenênt la note de di f f icul té.

P o u -  I  s  â u ' r . s  j ' g . .  . u .  ' o n - - :  - o n s  
1 ê  p * o c e s s , s  s r : . a n L  :  1 ô  j u g ê

n e  d i c t e  p a s  s e s  d é d u c t i ô n s j  i l  l e s  é c r i t  s u r  ù i e  î e u i ] ] e  e t  l a  s e c r é t a l r e  l e s
retranscr i t  sur fa l iche de poinlage. Cette dénarche pernet de ne las pertuiber

+ res déduct ions de leur voisin et de faire un con-
trô1e iûrédiat de la note f inê.1e. In cas de désaccord on vér i f ie.  Ies secrËtalres
a ê  i t -  - -  - r  - é f e r - -  â "
Dréalâbl e P. ' . r  iuse Arbi tre.

20.], TCARIS TIilRE LTS II]OTIS IIiTERIIilIAII].ES D'ilECUTIOIr
e t20 . le et  évi te toute discussion stér i le entre 1es

u g e s ,

diane et
sùpérieul 3 .

note iné-
seul écart

L e  s e c i é t a r i a t  r e t i e n t  l e s  I  n o t e s  i n t e . m é d i â i r e s ,
. i . .  * - . .  - r -  - . . .  * -  c e L t e  n o  e .  D . n s  _ L e

" , !  
r ^ l ; " " " " "  , -  . . r .  . ; .  

" " .  
ê  m , . 1 , ; ô  i ê  ' .

3. Àrrji{ ép
J 0  € n  c a s

2 0 . euvÊs s- ' .nchroniséês f1
drùn écart supérieur à 3 / 1 ! . . r t t r e  I e s

notes est etsul le
i\ultiptiée 2 ,  À  p â x t i r  d e  1 9 8 ? ,  ] e

"  "  l ê  ' o  . -  t ) ê d . i a l l e  - e r a  Î L l r - o  é e è s r  Y r a l  Q ù  1  c e l l e

20.J.1+. Si ùn juge fai t  preuve d incornpetence, Le JÂ doit  pourvoir  à
s o  1  _ - m p l a c e ' r e n , .

Voi là bien la règ]e 1a plus di f f ic i le à appf iquer.  Drai l leuls a-t-eue
déjà éré appl iquée en conpét i t ions internat ionales ? A notre connaislancer jamars
e t  p o u r t a n t  !  M t  e s t  v r a i  q u r i l  n e  s r a g i s s a i t  p a s  d i i n c o n p é i e n c e  n a i s  d e  r r t r i -
cherielr .  En 19'72 a.ux QDI{ Paul LùXON a obtenu en f inafe les notes suivantes :

8 , 1 0  p a r  f e  j u g e  S A
8 . 5 o  p a r  1 e  j u s e  U s
9 . 1 0  p a x  1 e  j u c e  c E
9 . 3 0  p a x  1 €  j u c e  D
9.34 pat \e juge Arbi tre
l i o t e  f i n a l e  8 . 9 6

Deu-x e.rs après 1â CTI donnait  9.60 con'ne note de référence louf '  Le cours de juges.
Etai t  ce ale l i inconpétence ?
Que peut faire fe JÂ en face du cheu.r i ] r isma ? Très peu ou beaucoup trop I
Une observat lon amicale âu juge faut i f  dans 1e genre :  ' rpouvez*vous revéri f ier
v o s  c â _ " . l s J  : ' d o : L  J  a v o l r  L l ) e  - r r ê ù  o L  b . '  e  r ê m o  ê c . l .  o a r  u n  a u ' r -  j u g . .



1 2-  L '

Décision bien diJf ic i le à prendre dans 1e contexte actuel de lâ FIT. Des propo-
si t ions ont été fai tes nais aucune n'a été retenue.

.  En cas drune ou pfùsieurs notes mal placées :  renplacenrent de fa ou
d e s  n o t e s  i n c o r r e c t e s  p a r  1 a  n o t e  n é d i a n e  s i  l e ( s )  j u g e ( s )  n e  c o n s e n t ( e n t )  p a s
à 1â nodif icat ion.

.  Ut i l isat ion drunrrsuper j ln 'y conposé de menbres de la CTl qui  don-
n . _ a i t  l â  n o L .  d ; f i ' l i l i r e  à  p a r ' i r  d .  - s  l " c L u r e  o e  . L a  . ê s s e r ' e  v i o : o .  C e . i e  o p ; -
rat ion se déroulerai t  à Ia demande dù JA. l -a note dlr  super jury serai t  ensuite
nult ipt iée par 3 sans tenir  coapte des notes des juges de 1a conpet i t ion. Af in de
' -  1 . -  r -  ' r . l ô -  l ô  ^  r ; - r r ,  '  u n e  a r t l ' e  c a s s e , L e  s e r a i E . l L i  i s ; - ' . . r ' 1 "  ^ . - , .
t i t ion pendant l rexanen par ]e super jury.  Cette organisat ion impfique 2 systèmes
v i d é o .

r  I IDV

Cette règle ne denande aucule expt icat ion compLémentaire si  ce nrest
au niveau du $ 21 .6.

l ,e juge asslstant au Juge arbi tre n' intervient qr,re dans 1es épreuves
s ] , n c h l ^ o n i s ; e s .  S o n  r ô l e  e s t  d -  s r l - r -  l ' ê r  :

.  Un contact érrentuel avec une Dart ie extér ieûre à ta toiLe.
U n e  i n t e r v e n L i o n  p h J s : q L "  o  r  o r a l e  d ' u 1  p a r e u r
! n ê  n ^ n i f i 4 4 r i ^ n  ^ q r  t  , , n  , t ê c  ^ ê , , v  ^ ^ n h ; Î i + ô , , r c

À ; ^ i  c  i  ^ -

l r in lornânt d'une infract ion éventuel le.  0n pourrai t  envisager sa
au niveau du contrôle des notes Dlus et de l rordinateur.

fonct ions en
col laborat ion

2, roi.lCTiOI]S DU JUGE ARBITRE
Le juge arbi tre â l rent ière responsabi l i té du dérouleEent de La cornpét i

t ion. I1 doit  fa dir iger dans le respect str ict  du règlenent mais avec beaucoup
l c  r " v . l - .  - o r ê  p - ,  r -  ^ - - î -  . .  /  ç ;  J : q  l . s . ^ q a ; , i t ê r - -  -  l ê  . .  c o _ l ê o o - c L e , r s ,

l '  '  - !  . 1 i -  ; r '  i . ê  ^ 1 r '  .  r t  ^ ô  c p . r i r  c o n c e r n ë .
11 doi i  être très exigeantavec fes juges nais sol i  rôle est de les ai-

d e r  s ' i l  y  a  d e s  p r o b l è n e s .  C r e s ' L  r . ù  c h e f  d i o r c h e s t r e  q u i  a  p o u r  n i s s i o n  d r a s -
surer le bon déroulement de la conpét i t ion,

Chaque pointJ i1 y en a T6, déf iniBsant seÊ fonct ions dolt  être res-
pecté s crupuleuse.ûent .  Les règfes étant sul f isannent expf ic i téesnous ne ferons pas
de comnenàalres.

Pierre BLoIS

PTI.ISU DTS I,IAII{TEI{ANT A RS]ûJVEIER VOTI€ ABONNIIE]T 1985



D O C U I { E N T A T I O N

STA NEI,E LNÎTER

aussi nodeste que noi.
Les lnfofltations de 1a CT

- 1 4 -

en deux ou tr .ols largues ne posent pes oe

I 'n éditeur drune revùe écrivait i1 y a quelques années. que les entrai_

n""." u";;";;  trop de travail  pour écrire un art icle La situation n'a pas

i"ii"*."i-"r'""ga à.r coors des années' Des infornations de qualité se lrrouvent'

; ; ;"-î ;-R";; âà u léaération lrançaise ' le. Trs$poline (Merci I  ran) et si jrai

i î ' i"-p"-à; .pp.."are le Russer i1 v a de irès nombreu-x ârLicles techtiques'

Ulr ich BISEMÎLDER nols envole tégit iè"uttt t t  des infomations srrl  le iugenent'

Hé1as fa traduction de ces artrclËs denande beaucoup de 1-ernps à un Lineuiste

ntoot""l irnoré"re 
égalenent beancoup de recevoir tes !"brl:1l l : t" de No*ve1le

z;rn:ra" 
"t-âi l :"tral ie 

John BEETON a récenment reçu une lubl ication faite par:

fa !édéiâtion canailienne .irr", q,r;,r]l oanuer a'entraineroent éaité par la Iédé_

ratloû ale Cyûnastique de la Colombie Brilannique '

l lornis 1es art icles de bTI Nevs et 1es publications.de David PICKU?'

i1 exist; ;;; d;;ùrents édités par 1es résions qui mét'iteraient une plus larse

diffusion. Peui-être certaines tà2"" éti"à" peuvent être contreversées mais

lrapathie est p1ùs dangereuse pour le sport que la contreverse'

t -!..-!.&.

Traducl ion drun art ic le du Dr lan GnANT

: Nous tenons à nous associer à Ian pour renercier toutes les fédé-

qui nous font parvenir  leur docrurentat lon (P B') '

D ' i,uE

Qurest ce qui fai t  r ]n rooachr ?

N o u s s o m n e s d e s e n t ' a i n e u r s p o u l d e s r â i s o n s d i v e r s e s r n a i s q u e l ] e s s o n t
les qual i tés nécessaires pour être un bon entraineur ?

. 1.  Une bonne conpréhension dês bases biorLécaniques ei  lechniques'

2. La not iYat ion :  Savoir  conunent et quand motiver '  af in de srâssurer

que 1e conpéi i teur ut i l ise pleinenent son po' lent iel '

l. ia coraprénension psychologique des tûotivations du conpétiteur' connent,

âaéf iorer La f ixal , ion des oËject i fs et réussir  en conpét i t ion'

4, i ' l fauorat ion alrun Plan d'entrainement pexnettsnt d 'associer l 'ap'

prent issage de nouveaux saul 's et  la répét i t ion des enchainenents'

Ceci inpl ique Ùr progrsrn_De d'alpreni issage des.nouvel les f igures et

sor adalts cion ind tv idua_Li see à haque compe Lr leur '

5.  Une att i tude conslanter sensible, at tent ive ei  reslonsable'

Cornite rendu r:éa1isé par M. STRINGm et Dave WAF-D HUNT'

CE D ' ENTPA ûr s'rsr DERoÛ !!,1-JlIf-Lliq
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TûlRi',iEE REtuBLI0,t Rlfl.Jl-AlRt i.JE Cflll{t - EQTIPE ilt FRAJ,iCE -

GYtj IASIIAûE ACROMTIùrË- TRA.zulLlt- TUtsLIliG

Prof i tant de leur venue en Europe poui fes ChaDpionnats du Monde à Sof ia,
Ia I IST invl ta 1'Equipe de Républ ique Populaire de CbiaÊ poùr une tournée de

' ' -  - , . - -  1 l  , 1 - -  À i - ô i - ' , " - , " :pays. s pêu 'o.1nuê

si ce n'est par 1a retrs. l rsmission téfévisée, i l  y a ! .n an, du Chainpionnât du
l.tonde à ïn'{BLEY.

In Fr 'ê. ] lce, i1 nrexiste quiun seul pet i t  cfrb qùe dir ige M. Mathieu ROZ
à MerLebach et un couple {1e père et la i i l le),  iso} i  à Rouen, leqlrel  nÉsnnoins
a partlcipé ar.L.( Championnats de Sofiâ.

Cette fois-ci ,  avec fes Chinois nous âLl ions découvrir  1 'une des toutes
. r ê m i À r r c  À ô , , i n ê e  n ô n d  q  i  ê  c  ;  â  n  ç  .  ê  1  ,  ê  , l  i  c  .  i  n  l  :  n  ê  1  . ô r ^ c n ^ r +  -. ,  . a r n  o  m a r : 1 )  g J . D
n - s r ' ô ,  Ê  q . r ô h q r ' ô , ! ê  1 ê  r ê r n ô  - - ê ^ - -  ô ; i l  -

Trois vi1les se propôsèrent pour les recevoir  :  Bors Colombes, 1e 1? 0c-
tobre, Moul ins 1e T9 octobre, Evry Le 20 Octobre et Lron se devâit  de présênter
ce spectacle à 1' INSIP où ]e tranpol ine lui-nême fui  découvert  grâce à 1,Amé-
r : c a - n  C e o Î g - s  d l R I .  " r  

' Ô 6 ?  p o u l _  I a  o r e n i À r -  f o i .  - 1  ' a 1 '  o . -  c ' .  . - o  i  s p o c

C'est à un spectacfe prodigierrx auquel ]e publ ic étai t  convié.
r I m ê g i n a t i o n  i û p r Ê s s i o n n a n t e  d a n s  1 e s  c o n b i n a i s o n s  a c r o b a t i q u e s J  i o r c e ,  p u i s -

s a n c -  d e s  h o m m e s  c o r L r a s  ê n L  a v . c  - L a  g " à c e  j u , . : n i l e  d e s  o e '  - .  . h a - p  o n n " s ,
'  -  - s a n l  - r

C r e s t  a i n s i  q u ' e n  p a r l â i t  n o t r e  a n i  G e o r g e s  P a c a r . f t  d a n s  s o n  j o u x n a l  , i l a

l{ontasnerr.
Fxer. icês rréscntés :  . lêrry trois ou qùatre où se sùccèdent constalnent

c l ,  r ; i -  â n r  q . , l ê q  . . r 1 1 ê q  . 2 .  ê ê
J !  u r 1 9

spectacle de tràs grande classe :  du
l jais nous retroxvions éCalement l ionel | IoLTNE Chanpion du Monde depuis

Août dernier à oS-A-lCq et 1réquipe de France de trêipof i re avec Laurent M-qINFRAY,
Gil les SOC]{Y, Hubert  BARTHO! et 1rù1ique f i l te Marie HéLène QUENE1, élève du
sport  etùdes nat ionaf à Bois Cotonbes. Lréquipe de lrance de tunbl ing avec
Didier SB410LA, Fhi l ippe PAûLIN, Ch-r istopbe Ll- f ' lBnRT et Isabê1le J-A.CUEUI.

Le spectacfe fut  complet.  Châcun dans sa discrpl ine r ival isant de vir tu-
osi té.  Les Chinois découvrânt rrnotre trê. ïpo1i, '1e, ' .  Ce der-nier nrest en effet .
p r a -  a - t  . l F z  

" L r x  q u , e n  e g c :  d ' a p p o i n  p à u r  L ; , . o "  o .  : _ d . L r - e s .
Echange technique doncrà ce point interessant que nous soûùnes invi tés à

une tournée retour f in m€.i  en Chine sulte à des accords minlstéi iels entre les
d - L r {  p a y s .

Apercu sur le rèelenent :

T ê e  ê Y ê r ê i ^ ê c  e ô - +  - r ; - - - + : "  - " -

.  Couple férninin

. Couple nâscul in

.  Couple nixte

. Trois dânes

. Quatre nessieurs

. Le prosra,rDe drune coDpéti t ion ne conprend que des erercices l ibres.

Trois types drexercices pour chaque épreuve :

.  E x e r c i c e  d i t  d e  n b a f a n c e ù  c r e s t  à  d i f e  d ' é q u i l i b r e ,  d e  m a i n t i e n .

.  l x e r c i c e  d i t  [ t e n p o ' r  c r e s t  à  d i r e  o r )  p r i m e  1 a  v i t e s s e  d r e x é c u t i o n j  f e s
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sauts avec rotat ion.
.  Inceicices combinés :  conxbinaison des deux précédents.

Chaque exercice est exécuté avec acconpagnement musical  d 'une durée
naximun de 2 r l0 ' r .

T,es exercices sont présentés sur un prat icable de 12 rû x 12.

L'âge ndnimurn pour 1es participants aux conpétitions internalrionales : 11+a:

Iacteurs de nol,alr ion des exercices :
. Difficu-1té
. Conposit ion
. tuécution
.  Impression générale

n l ! r ; ô  ^ ê c  ; r ; n ô n + c  c + a + i ^ , r ê .

Laurent I'ÀZI4IERcZA(

a - +  r ê - r ê F ê - r  . 1 r _ n f o f m a l i o n  e t  d r i n i t i a t i o n  s o . +  ' r  ç  ô -  r - r . ê
avec La part ic ipat ion ales plus grênds pédagogues polonais dans 1e donê.fue

Pour tout renseignenent sradresser à la Fédérat ion

Secrétar iat  :  4r rue de Capri  ?5012 P,q-nIS 1é1. 131+A.28.9L

STAGE I' INFORI'IATIOI.. $JR L'ACMSroRT
Un &eel{  ̂ rd d in"ormation dir igé pa-r Mr eL Miûe 7lELIS{T es. progranun;

]es 16 et 17 nars à Caudebecq les Elbeuf l rès de RoUEN.

Prlr .  du stage :  400 I .
T n c h . a n l  l  r é b e r g e n e n r  c o n p L e t  e (  l ê s  f r a i s  d e  p a r t i c i p a t i o r

I n s c r i p t , i o n s  e L  r e n s e i g n e û e n l s  a L p r è s  d .  C ; r a r d  M o R T N
8, me Pasteur
76t20 cAUDxBEcQ I,Es ELBETJT' îér. 35. ' / ' / .59.23

Réservations : 200 F. Chèque à lrordre du CORI

1TNEZ NOMBRIUX afin ale nieux connaitre cetLe nouvefle spécialité sportive
et nous aider à la développer en IRANCE.

CAIT'JL] MSI
U r  n o . v Ê a u  c o u p l e  d -  T . a f l p o l i n i s ! Ê s  v i e n r  d e  v o i r  l e  j o u r :

Métanie I,,IARD HûNT

. Ton BLOIS

Nous leur soùhaitons beaucoup de bonheur avec ou sans Trùrpol ine., .



R E S U L T A T S

v -
E S  E X A I , 1  L N S F T D E R A U X

c T ^ C c  n t r  t ^  T n  ç ç a t f , , T  t q R !

'1er INTTIATELB 1er DEGRE - 45 inscrits - 21 adDis

Sandrine

Lydie
Daniel
Frédéric

Catherine
Jérône
Gaétan
Benoit ,

-  réussi te :  1*7 %

Chantaf
NEthal ie
Florence
Nathal le
Catherine
labienne
Pierre Paul
Nathal ie
Natha] le
Sandrine
Ànne Claude

réussite :  78 S

CH-ARPÏ
PTÀUSSN
OBI.Rl
cÀLvnz
I,ATARGE
BÂNET
VEI,ÂRD
D1JGENETAY
THELL]EZ
MENECÀTTI
MOI]SSXLry

INITIATEURS 2è!oe DEoRE - 18

MENARD
VERDELHAN
BNRBAT
SCHWOB
l,OMBAFN
BROSSEAU
PONAVOI
DUGNNETAY
LJHONORN
CATNL
YOBE

inscrits - 14 adnis -

CÀLLAIùD
HUGIJEl
MlLLOT
QIJINTIN
BONATN]
ANDRE

Mirei l le
Patr ic ia
Jean Sebast ien
Isabel le

Sylvle

QUXRRY llorence
SoUSÀ LoPEZ Nathalie
IESRUES Isabel le
CROUZIT Marie Lyse
POREX Chr'istine
CHAWEL Denis
C-AIIXLIN Ànne

- 2 adnis -  réussi te :  10 %

CoLLAVIT Tsabelfe

JIJGX DEPÀRTI}4XNTAL - 20 inscrits

CROUZTT

JUGE RECIoNAL - 12 inscrits - 1

CH-ARPY Brlgi t te

a d n i s - R é u s s i t e : 8 S

SII4AILLE nvel]']]e

JUGE NATI0NAL - I inscrits - 4 adris - réussite : 50 É

, - , À r -  { l ê ,  v - v - r  -  t  - - . r é , p -  " t  d e  t a  F | S T  :
1 enveloppe t inbrée et u]r le photo d' ident i té.

JUGE NATIONAL DE T1JMBIING

DAULL
GIJYON

ÂUBSI
BECK
H.AJ"ION

céraid
Doninique

Christ ine
Eri c
Al ain

GENET
BON-ÀNNI

Didier
Frédéric

été réclanés. lour

Chri  st ian
Daniel
Patr ick
Jean Luc

fes obtenir
P,AN,IS

1er Lraûen de juge organisé par fa I'I'ST

SCHIIIERTZ
ST!V!NS
SUTY
VOIEUT



Actuelfenent 5 personnes srentrainenl,  a des rythmes di f férent,s sur 1a
piste de tùrbl ing :  Isabel le JAGùEûX, Sêndrine VACHER, Didier SmûiOl,A, ALain
FOURE, Pascal IOUZAI,J et iégul ièrernent toutes les senaines après un accord
avec 1a FFG (C].mnast ique) :  les équipes féninines et mascul ines de I t INSEP.

QUELQUES CHIITRES

Pour le nois de janvier 1985, nous avons eu 28 séânces d,entrainenent ;
ùne démonstrat ion Equipe de lrance ;  4 séances de préparat ion phl.s ique ;  pour
o b L e n i r  - L e  d é t a j l  ^ o n s u l r e r  - .  p l a r u : n g  d u  m o i s  d e  J d n / : - r  

' o g

Voici  une pet i te étude pernettant de voir  poru 1â saison 81,/85 1'évolu-
t ion et 1a progression sur 1a note de ' rdi f f icul té,r  :

Didier SnS,IOLA

LE TUMBLING A LI INSXP

- l B -

1 0  T  ( d i f .  )
2 .7  pLs
1 ,1 '  p t s

3 . 8  p t s
2 . 2  p t s

4 .4  p r ' s
3 .6  p t s

5 . 2  p t s
5 , 2  p t s

CHP? de France
Mai 81+

CHPT du Monde
Août 8l'

CoUPE Du Monde
Novembre 84

SERIES 85
Janvier 85

5  r  (d i f .  )
2 ,  6  p t s

2 .6  p t s
2 . 6  p t s

3 .2  pLs
1 . 2  p t s

3.2 pt 's
3.2 pi:,s

Tnposé ( ex)

8 . 8 0  p t s

9 .00  l t s

9 . 2 0  p t s

lOTÂL

50 . l0  p t s

53  .80  p ts

5'.t  .50 pts

59 .  00  p ts

Les séries suivantes ont été réaf isées en entrainenent :

. c /R/"r / 1/1t / r /F /n /F /1/Daf s

. c /R/1/Î/Del c

Pour les Jeux Mondiaux (ltorld Ganes)

SERIES 85
Juil let 65

6 .00  p t , s

? . 8 0

8 . 8 0

8 - ' . lA

9 . 0 0

6J .00  p ts  (?  )

(ninj.nxa)

{.7.90 pts

52.35 pts

54.00  p ts

5?.00  p ts  (?  )

Isabelle JAGUEûX

CHPT de lrance
Mal 84

CHPT d1r Monde
Àoût 84

COUPN DU MONDX
Novernbre 84

SMIXS 85
Janvier 85

1 , 8  p t s

2 . 6  p t s

J . 2  p t s

T U I l  B L I l i G I i i  F 0 R , i t  A î t 0 t i  s



San.l : ine Vl-a, l lR g:.- iasie bien "] . rncÊ dâr.s Lf l
v a i l  r é g u l l e r  d , . D r i s  ê n v i r . n  C e u x  n o i s  . c n n e r c :  à  L r . . t e r  : : s
comm-ênce ; :  ê--r .  : : ,a: i l . r . i  s!  ccrectelert  l1 de r iu: : : re 1a l ! , ) .  L. ,
.  r : - .  .  a ! r . . -  n

Fr. :  et  3i  { , :Lr ial i l  j  caL:an - E/1/1/x/ t
c/i1ir /\t/1/r lt,: /r / :

I l l o s é  :  8 . 0  F t s  T O T A L  :  ! . 5  p - - :  l p o : r  ] a  l r e r i è r Ê  q ù â l i I i c a + " i o n )
I l  reste .ncore à : i - rrdr ine à trouver le ' , r / : lùn. ' - ,xr, 'o l ing' ,  ei  la r" .4i t ion Fht -
: iquê appJtpr:ée pour ]a prat iqùe Cc cc rrnou.rea.r spcrt ' ,  1.  te, .rps e+" sa détûrnl-
n " ' : . o ' r  n -  - u - .  a  l l - é -  .

! iC.er SEMl4l i ! -  t rès t jon inr]égré dans le .adre Ce 1' I l : : i?J ,LoLls à dt l : , ,1
r n o n t r é  u r :  b Ê l l e  p r o g r e - q s j o n  ( c f  t a b t e â u . i - d e : 3 u s )  - L l u s  c 4  l a  r i . r j . n L s  e n  s r r
n o i s .  t r u r : ê  f é g r L l a ! i t , é  p r e s q u e ; a n s  f a i l l e s ,  i 1  r c s t : i  1 ! É , x e n F l e  à  n c n i r e r  i a n s
I ' e x é c u i , i r l r  û e s  ê é r i e s ,  l a  v i t e s s e  d e  d é p l a c r n . r i ,  . : t  I ' e n t i l l i ' r C e .  l e  p e t i l 3  r n -
c i C e n t s  ( . 1 . ) u l e u r s  a r l i c u f a i r e s )  d i ] i v e n t  ê t r .  t r l j t é s , r ï e c  s é f r e u x  ( : r a l l e n e r r r
m é d r c e 1  - " -  n r É r . , â r a t i o n  p r y s i q u e ) .  I r i d i e r  d o i :  d â n s  l r z L v Ê n i r  c o r t - i n u E r  c c ] l ] ,  r
i !  a ca): :  - : .c:  les résui iats sont là,  quel ' tues s, :r je.  :

n<Rupé}Eft}.

9 . : f
a ra .  ù0  ! t r  (  i  l

d e  F : a i c e .  n J u s  o b t e n o n s  L ù r .
J a i r ' ,  i e r  Ê :  \ .  n c i s ) .

t - r r a l i r g ' I e  t r a -
a : r i t :  .  L '  i npos ( t
m i s ! r  ! r r  ! r l a c e  d e

, r .  i  p l s
;  p rs

r /1/u/x /! -ritJi ' l r/1/Nar g r e p r i s e  d o u b l :  v r 1 l l e  e t  L r .  s é r i e  5 . 1  p t :
en démon3--rât i .n le 26 Janl ier

1 9 -

Les .:r lr ie: s.LirantÊs ,rnt i ié rÉalisées er. .r '"r: i inÊr. ' .ùri  :
F,/ i .  t , /_-r/ sg
r, 'r . . '1/rtrtr /r ' / i  i l  iF, (:-t

i l l l t lE:- l  Si  / , . ]Ft :r  5.0 p*"s
J u j l l . t  J :  1 L . l ! t . !  5 . !  ! r t : l
Pour t t :s jeur i  rondlê.L.\  i ,of ld gâresJ

i ln rcut not. , r '  qù. ,  cL:r '  cùs ClrLr aharpion..
pr ' .gr less j  :  r  Cr cnvi :  ôr,  1a poinls i : le ) .{ai  Sr;  L

L' INIR{II : ] f ] ; !

N o t r e  i n s l a l l â t i o n  à  r . r I N S Ë P  i o u s  a  p È : m , 3  i e  : u l - " i 1 . ] : . r  1 . s  s é â ] r c . s  d . l
l l a v â i 1  :  s é e n c e s  r o L é e s ,  s j a n c e s  v i d é o ,  s é  c ê s  p o r . c a n t â S e .  s é a n c e s  p r é p a r : -
I l o n  ! 1 . . 5 , 1 r è ,  " . : r n c e -  r . r o l , a t i L  ( c n  i o s s e  . F  p : s - . e ) .  o i . r - .  s r - u a t i c n  ( s t a C e
c o u v e r . " )  ; i : t e  d e  l i r  n è t r e - È  i r s l a L l é e  e n  p e r m a n e n c e ,  s a l L :  d e  r e p o s  ( r é s e r v ; e
eu tran-Jol ine e: t r : rxbl ln6),  sal le de nus.ular. l .n ei  l ,u i , i l rsat ion i . :  i ranDoi inÈ

d .  b o n r u . ;  ! , r f i F . r i i v e s  t r c u r  l , a v : n i r .

is: .4: l le,  i ian.Lr in.  et  l i i l j . - . r  l - ,art : ic i f .ûr :  --or- , j  les êniraine.r :nts,  nou:

!u corstû*.et la lonciral i lé et - ia progrê:sior i :  c i râcrn ûéns,ù. sJ-r,pat i r iqu. . -r t
n r a i m e r : ,  . 3 n r e  a m b l a n . e  C e  r r â v e i i  m e l 6 r é  l .  i r . 1 . l .  l Ê s  . i ' c 1 : 3 r e s  ( 1 u i  t o u r n o y e n l
a u t o Ù  d €  r r t r s l  e t  l e s  : r . r a i r e s  p a r : o i s  p c r -  ! r : . + - i q u ê : .

i ra: : l1e . l / ,GLrf i i , r :  : . r i t  3on prograrre tL. ,rbl  j .g r t  r i  d=:-L.r l  rL accld.rL
-. ." ; : ' "" . t - t  fus L.r  handlcàp, i l  est rêm:.rq,-able d. couitar,cr 1! !  ! r ' ! -
réal i - .é:  à - :  1L::- . ière de ce Laaleau.

Qt; , , rres ;ér: ie:  :  t ; i : i r / t . t /  Tir /U/I  : / i ta i) t :  1. / : i \J/" ; i  r ' t iJ/ : .
' tn : .n .ruir i  n iCrral  ne senbie indispensa,- le i . - i t ic- :1a--,on: i  :  . l ' rv l  L-ei

Ê r -  p o i g n e - - : . r  p . i . i i c u l . . r )  l c :  r é g i o n s  d o r s a - :  c - ! , ! : | b a i r ' . i  i . r i v e r l  ê ' " r . :  r e n l - o r
c é c :  p a r  : : , c  ! r é ! . L r r t r . f !  p h t s i q u e  â ! ! r o p r l . é s .  l : ! r u : ' ! : i  ! e :  j ! . : m a r ' . u e  a r e 3 . i l a i
: i i r  ù ) .  p r ! 6 r . : s i o .  i a n :  l r a r T l p L i t L C e  ' l e s  f : a r . : . i  . r  r . ! : i l r . r ] ' : r  . i  ' r . ; l l ê s '

Ér-  . . le  a* t : :er+"a ' ! ion , le  ]a v i tesse :cr izonta l :  i l : .n :  1:J  3 i r : . - :  ror i r !s .

q l -  r  :  f B E ,  t r l n p r l , n i . . t Ê  . l è hauL niveau et i . ,a$pirn n3 l :anre lardéral



-24 -

tuobl ing 84 nous rejoint  régul ièrement.  Après un bon résultat  lors de la con,
pét i t ion sélect ive pour 85r Alain peut mesurer son niveau et prétendre ' ,dls-
cuterrr  avec 1es meif leurs.
sér ies réaf isées I  B/ '1/ \J/u/sc

Imposé  8 ,5  p t s

Pascaf EoûZ.qN ârr ive tout juste, renârqùâble racrobater i l  doi t  €.vec sa
motivat ion nous sujrprendre rapidemeni :  d1ai11el l ls nous avons pi .r  voir  récen-
ment Ces imposés de bonne qual i té.

c,/R/r/r/î /r/F /r lJ /sc
T0TAI  50 .0  p t s  ( conpé t i t i on

) . 1  p t s
1 .1 *  p t s

Sâut de ûains
Tempo salto
safto cârpé
doùble safto groupé
vri l le
salto arant gIo,rpé
Baran:L
Ful l  in tuI1 out

Un conpte rendù ù1 npeutr lorg poux ce nois de ianvier,  mais cerre nlse
au pôint étê. i t  imporlante, el le nous pernet de faire un prer l ier bi lan très
opt imiste, nolrs avons f ini  en beauté par une dénonstret, ion remarquée lors dL1
chaipionnat de France Cross INSU, i l  faut Daintenant cont inuer) âvec pour
Isabel le et Didier un effort  sur leurs act i Ï i tés au t fênDol ine dans le cadre
de fa folnat ion brevet diétat.

Le nois de lévr ier srannonce chargé :  der"Lx stages nat ionaux, ùne tren,
i Ê i . ê  . l r p n + r â i r ê m ê n  e  ê r  . ê r l Â i n ê h i . r  / r ê c  e ,

Eric BECK

NILR : Cette termlnologie abrégée est indispensable pour pouvoir  enregistrer
fes sal ts réal isés au cours des sauis Ef le a été déf inie par 1a CT Ttu.fBLINc
lors du stâge de fa TOUSSAINT à Bois Colonbes.

D Rordade S
r Fl ic Flac T
g  S a l  l o  g r o u p e
t sal to tendu gC
1/)u 1/2 ur r t  _e r
2 V  )  v r i l - e s  5 ;
S  s s  - ' ! o  a v a n L  c a r p i  I
1  , , .  / 2  ! a ) r  j . )  . â -  o . -  \ .
Vg Full in Back out gro'dpé

ACROTR-A}{P 85 ini t ia lenent prén'u aux Arcs, se déroulera dsns 1a stat ion
de 1IGNES du 23 au l0 Mars.

le.  1+ène Semaine Internat ionale des Sports Àcrobat iques associera tes spé-
cial iTés sport ives 1€s plùs spectaculaires :  1rACROSPORT, la CIIû{ASTIQUI, le
PÀnACHUïISI'fE, 1e SKI AITISTIQUE ACR0BATIQIII, le TUMBLING, le TRtt"lPOLINn avec ta
pait ic ipat ion des nei l leur.s sport i fs nondiaux.

Le thè$e :  I 'Confusion et.  Perte des f igxres êcrobat iques,, ,  abordé 1rân der-
nier serâ poursuivi  en 1985, nais sous fâ forne expérimentale de tests et diexa-
nens spécif lques proposés aux athlètes.

D - s  c o n ( 1 i l i o n s  s p é c . i a t - s  s o n r  ! r o p o s ; . s  p a r  - r o " l i  -  o L  L o L -  s n e  a u  m - m b - e s
des fédérat ions part ic ipants, ne mânqùez pas cette occasion ate part ic iper à la' r G r a n d e  

F ê , ê  d e  l  r A c r o o a r ' ê  t s n s  l ê  c e d j Ê  o r - .  c : g i ê L r  o ê  J é  s ! a L i o n  d "  t , g r " s .
Al i i tude 1550 - 1600 n -  71 pistes -  5 h remonl,ées néca:r iqr.res.
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VICE PRESIDENT

IRESIDXNT

VICE PRESTDENî

VICE PRESIDENT

SI'CRETAIRE
GNNEF,AI

ÀDRtSSES TNLEFHONX

HB.  t46 .06 .01
DOIf.31+). ' t3. ' . l1

D o M . 8 8 5 . S 8 . t ?

H B .  ? 2 5 . 0 6 . 0 7
D o M . 6 0 4 . 5 8 . 1  5

DOt4.2t+2-39.71

Bernard AlôfoN
19, rue de la Lancette
?5012 PÀRIS

Pierre VILLIEN
2r, rue Ra]'rûond Poincaré
9L21A LA V,AiENNE ST HILAIRE

l'{ichel CEn-ARD
29, rue de Sll ly
92100 BOULOGNE BILLANCOIJRT

Laurent K-qZMIERCZA(
22) avenue Audra
92?00 COL0IIBES

Robert vEILLE
25, rue des Pouti ls
9A4A VIff-NCRESNXS

Mick CoLBTOIS0N
15J rue Ànatofe lrance
91,210 LE ]G,D,{BLIN BICETRE

Rene CAGNY
8, rue Pastourel le
75001 PtRrs

Désiré HUIIXT
351 ,  Chemin  d 'À r taud  A  P igne t
8]5OO LA SE}]\IE SUR ).{ER

I,lathieu ROZ
7, rue de fa Forêt
57800 FREfiI.{ING MNRLXBACH

Bernard COILT0ISoN
15r rue Anatofe lrance
9/+2?A LN IGNIBLING BICEIN.E

SNCRETAIPd
GENIRAL

TRESORIER
GENELAL

DOM.569-31  .76

D414.670,61+.?3

D O ! I . 2 7 8 . 1 1 . 0 9

D0r4 . .16 .9L .A6.a5  .56

D01.1. 1 6. I  .  704 . 08 . 62

TIISORIER
CINERAI,
ADJOINT

MN'{BRES

H B .  6 5 8 . 2 8 . 1 2
DAM.670 .6 /+ .23

DAM.569 .36 .74* Alain ltAl'loN
6T bis, rue Cercây
91+tr40 VTLLECRESNTS

t Sylviane }IXIRX
7) rue Pierre Curie

' 92LOA COUR3EVoI!

Xric BECK
6?, Bld Voltaire
7 5411 PnRrS

nembres co-optés

H B . ' , / 9 0 . 6 3 . 1 3
Dôt4. '789.OL.39

DAt'[ .355.g'.t  -77



MB{BRES

MEDXCTN
IEDEL{L

XNTRA]NEUR
NATIONAT-

HB. 2/+2.1+2.93
D A M - 7 8 2 . u + . 9 9

H 8 . 2 9 6 . A A . 6 6
DoM.297 . / . 0 .18

DAM . 365 .1A . U+

latrick A]4-[RoûC]IE
,, af lée de Ia Breteche
]5760 ST GREOOIRE

Patrice BRIIAUIT
J, rue Lenercier
76]20 CAUDEBXC LES EIETIJF

Yvon I"A.VIGNX
La Tuiferie - Route Neuve
0J 000 ÀvnR]€s

Jeân-Claude LoNGUET
3) avenue Auguste Bercy
06100 NrcE

Daniel PEÀN
c ê . + - ê  \ t q + i ^ n Â t  Â ê  1 r â h n ^ 1 i h ê

06600 ANTTBES

Lionel PIoLINI
Centre Nationaf de Trâmpoline
9J rue Vauban
06600 ANT]BES

veronlque Kluf lnK
2, rue clu Capitaine Cuynemer
922',/O B0IS CoI,oMBÉS

Docteur Jêeq'Lres BIAÛ
'12 avenue de 1ropéra
75001 PARIS

Pierre 8L01S
J6, rue Jeanne d rArc

94160 S1 MANDI

Michef RoûQUETTE

Chenin Rabiac Xstagnol Appt.192
06600 ANTIBES

Georges RTVoAL
Â p t  q4ê  vô r r r ân  I  ôÈôc^ . , -

35'7 LA PÀCE

Jean-Michel BATAILLoN
1 2 ,  r u e  d e  l t E g l i s e
78500 SARTROITVILL!

Secrétsr iat  1+, rue de Ca,pt i ' /5A12
Tous les nardi  et  jeudi
d e 9 h à 1 2 h e t 1 4 h à 1 ? h

D O M . 1 6 . 9 9 . 6 8 . 9 6 . 9 6

tat{. 1 6. 3 5.'t ' / . AO. \ '. l

D o M .  1 6 . 7 0 . 4 6 . 0 0 . 1 7

DAM-16 .93 .71+ .69 .AA

HB.  16 .93 .81  .81  .1 t ,
DoM.16.93 .51  . ' /6 .4 ' ,1

DoM.  1  6 .  91  .  74 .  69 .  00

CONSEILLM.S
TECHNIOi'ES
RNGIONAUX

D0t4 .16  .93  .3 / " .46 .32

DAM.16-99 .60 .65  .85

DDM.91L .25 .37

C O I 4  I T E  ! T D I R T C T I O I . . I

34O.28  -9 /+



FMËFIAT]OI{ FRAI'iCAISË DES
SPORTS AU TRA'IPOLINE

a2

1985

Secrétariat: 4 rue de Capn
75oI2 - PÀRIS Te]. 1 34o 28 94

D O C U I l  T N T A T I 1 ] N

DXSIGNÀT]ON !R]X UNIT,
Iranco

TCTAL

F
c
D
E
F
G
li
I
J
K
L

;
0

Abonnement à fa Revue TTRSXPOLINE{

5 Abonnenents groupés à la mône adresse
Abonnenent Etranger
S+-atuts Fédéraux
l è g - - n - r  t  l r ' é . i e u r , 4 o n i n : s l r è r i t
F.èglenent Intér ieur Technique
Règlement des Conpét i t ions de lranpol ine
Règlement des Conpét i t ions de Tunbl ing
P  e l - m Ê r  I  o . s  o û o ; L L .  i o . l s  d e  D o - o - -  M i ,  L  r r . r p o t  i r -
Règlement des Conpét i t ions de Mini  Tranpof ine
Progrânne !édéral
R e g l e s  d -  S é  u - j  L i  - L  ' l " r m : n o - L o g i e

Indicat ions pou.r fe Jùgement
Noùvel insiene Fédéral
Ànciens uinéros de la Revue (denander ta l iste)

1 7 0  F

8 r '
6 F
8 T

1 1  r
T 1  I
1 2  F
8 F

B F
8 I

T O  T

t :CHlq I  Cl I lOUrS r I  orDAUOCTQt tS A\T^ CLpoNOpuOTOCRnpH. i -

01
a2
a3
AL
a5
06
o7
0 8
a9
1 0

1 1 1
112
1 1 3

BAFAT"ï
SÂLTO ANRIU]N
RiJDOLPH
3/L eI 1 )//- SALTO AVANT
BARÂNI OUT
HAI-F IN HALI OUT
BÀLL OUT BAN.ÂIiI BALL OUT
\RTLLE ARRIERE
FULL IN BARAX] OUT
RUDY OÛT
Exercices de base
Conbinaisons des posit ions de base
Vri l les Eléaentaires

8 Ë
8 F

8 E

8 I

8 F
B I

T 1  I
8 F

1 1  F

COTIPTËS RENDUS D I ACROTF,A}{I

l J : q D D  -  o o t  I  " o -  
. o î p a r a t i v -  -  . t r -  . -  d i " : ; r - 1  . s  s p o f L .

Acrobât iques
-nS ÀRCS T983 - ie stress et fes sports acrobat iques

" r  '  r e J .  D ô _ -  ' o u , e  i o  u r - 1 L e ,  o l  p r : s .  s u r  p - a . -

TOTAL



B 0 t i 11 A11 DE

_ 2 4

D E  C O N

NOM :

A d r e s s e :

P r é n o n ;

club (éventueuenent) :

Règlement : F.

Le bon de conuânde doit  être sdressé à :

P a r  c h è q u e  b a n c a i r e  à  l r o r d r e  d e  1 a  F . F . S . T .

Par Virenent Postaf CCP 18118.15 pnnls

rYLOnsleur. ]-refre al-(J1s

Directeur Tecbnlque National

56, rùe Jeanne d'  ,Arc

9/+16A ST MANDE

PTISZ DES I4AII,ITFI{ANT A REI.0JVBfR VOru ABONNO,BÏT 1985

infotec
et le sport
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