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LES VRILLES ELEMENTAIRES (suite)

A 3. - VRILLES DE LA "POSITION ASSISE"™ A LA "POSITION DEBOUT"

Nous limiterons cette étude & la plus courante : Assis 1/2 Vrille -
Debout.

I1 est également possible de r€aliser 1 vrille mais cette figure
n'est pas incorporable dans un enchainement. Elle est utilisée, uniquement,

a des fins pédagogiques et techniques.

3.1. Technique

Figure trés simple, sans le moindre risque, que l'on peut enseigner
dés les premiéres séances.

3.1.1. Départ de la toile

A la suite d'un 'bmber assis" en position correcte (voir fiche tech-
nique N° 8 - Revue Trampoline Décembre 76), poussée des membres inférieurs
dans la toile vers le bas et l'arridre. Au cours de cette poussée, on note une
légére anticipation des &paules dans le sens de la vrille. Comme la "vrille
debout", la 1/2 vrille de la position assise a son origine sur la toile. C'est
le segment libre qui engage la vrille. Ce mouvement est beaucoup plus pur, car
mieux localisé au tronc en raison d'une surface de contact plus importante avec

la toile.

L'action des membres supérieurs s'ajoute au renvoi de la toile mais
produit également une légére rotation vers 1'avant qui replace le tronc en

position verticale.

3.1.2. Phase aérienne

Dés le départ de la toile, les membres supdrieurs sont &levés au-dessus
de la t@te et les membres inférieurs sont abaissés. Au cours de cette action,
le bassin poursuit le mouvement de rotation commencé sur la toile : c'est la
conduite de la vrille. L'alignement des segments et le rapprochement des membres

supérieurs de l'axe longitudinal favorisent le mouvement de la vrille.

3.1.3. Retour & la toile

Les membres supérieurs s'abaissent par les c8tés, la 1/2 vrille est

L
accomplie.



3.2, Intentions de l'exécutant

3.2.1. Départ de la toile

3.2,

3'3.

s
3.4.

3I 4.

2o

3-

Tourner les &paules dans le sens de la vrille tout en se grandissant.

Phase aérienne

Appuyer sur les pieds pour ne pas les monter

Faire tourner le bassin d'une manidre continue

S'allonger cés le départ de la toile et se aurcir

Moner les membres supérieurs au—dessus de lo t8te et les maintenir

serrés - contre les oreilles.

.

Retour & la toile

Ecarter les bras

Pénétrer dans la toile les membres inférieurs verticaux

Démarche pédagogique

Apprentissage direct de lz figure

Respect strict du sens de rotation

Fautes & éviter

II

=

2I

Départ de lz toile

Tomber assis défectueux = contact non simultzané
Poussée insuffisante des membres supérieurs = retour & la position
assise

Rotation autour d'un appui = déplacement latéral.

Phase a&rienne

Conservation des membres inférieurs en position horizontale, ce qui
interdit le retour & la position debout et perturbe la vrille
Allongement insuffisant = vrille difficile & réaliser

Membres supérieurs non fixés, ils se plaeent "

a la Napoléon". Par
réaction, .ils sont plaqués contre le corps 1l'un sur la peitrine,
l'autre dans le dos.

Manque de tonicité pencant la vrille produisant des mouvements

parasites.



3.4.3, Retour 3 la toile

. Reldchemént des membres inférieurs = pas de rebonu

. Corps'cassé = difficulté pour enchainer.

35, Encﬁainémenté'élémeutaircs

Toutes les n051t10ns cde base et les SGuts vertlcaux peuvent &tre en-

chaln 'S sans ulfflculte d la suite de cette }/2 vrlllc.

e Bl Il est €galement possible de réaliser cette figure avec une technique

différente. 4 la suite d'une poussée normale, le corps quitte la toile. En
phase aérienne, le muvement de vrille est céclenché par une rotation du bassin
simultanément avec 1'ouverture de l'angle "tronc-cuisse'. Ce déclenchement de
vrille est du type "changmment de face', c'est-a~dire que le mouvement de
vrille s'arréte qﬁand 1'action musculaire‘cesse. Si cette forme est utilisable,

elle est moins esthetique parce que moins coulée.

A 4, - DEMI VRILLE DE LA 'POSITION ASSISE" A LA "POSITION ASSISE™

11 s'agit d'une figure tras classique que nos amis britanniques ap-
pellent "SWIVEL-HIPS" et que 1'on peut traduife littéralement par "HANCHES
TOURNARTES"., Trés agréable & réaliser, elle est la suite logique de Assis, 1/2

Vrille ... Debout et Debout, 1/2 Vrille... Assis.

el Technigue
[ B T Départ de la toile

Action identique au mouvement précident, mais la poussée des nmembres
supérieurs sur la toile différe par son intensité et sa direction. La réalisa~

tion de cette figure nécessite plus d 'amplitude mais également une rotation

" vers 1'avant plus importante. Au départ de la toile, le tronc-est incliné 3 60°

par rapport I linrizontale et au retour il aura une position symétrique par
rapport a4 lea verticale. Cette rotation est produite par la poussee exc;ntrlque

des membres supé@rieurs placés en arridre des fessiers.

Le mouvement da vrllle @ scn origine sur la toile par ume anticipation

au niveau des épaules.



4.1.2. Phase aérienne

Dés le deart GL la toxle, les membres supérieurs sont. élevés rapi-
dement auﬁdebsus de la t te et les we;bres inférieurs sont abaissés, le bassin
poursuit le mouvement de vrille au cours de cet allongement Le corps est
animé d'une légére rotation vers 1'avant. Au passagL du trouc a la verticale,
‘le corps doit Atre comgletement allonge et, 3 ce moment, un quert ae vrille a
été réalisé. Le mouvément de vrille ge Eoursult et la receptlon d la toile
. 8@ prépare par une.fermeture ‘de- 1! angle "Trcnc-culsses Cette fermeture d01t

s¢ faire au.dernier moment. @ . .Llaft

“4.1.3. Rétour 3 la toiie

Une positich assise correcte 601t etre obtenue apres la 1/4 vr;lle :
en partlculler /oy 1nCllnalSOE du tronc vers arrlerL et - corps uans 1 aXe -de

Tl

“la toile.

4.2, Intentions cde l&xécutant

4.2.1."Départ ce ld toile. R S
. cf 3 2l

i Chercher la rotatlon en avant

. Aller vers 1 ‘avant.

4.2,2., Phase aériennc
voieE 32,2,

+ . Suivre la ligne rouge avec les pointes de pieds ce qui.atteste ¢'ume
vrllle reallsae corps allongé. .

. Ne pas fermer 1a hanche trop tot.

442.3. Retour i& la toile i . = . .o o SHSE

sti. « Ecarter les bras et préparer la réception -

-.-Ne prendre la position assise qu'su dernier moment.

45 Demarcne péd &Gglqu&u ;
Figure trés simple qui im: llque pour une bonne reallsatlon, la mal-

“trise de i ' Assis,’ 1’2 Vrille... Debout 3 chout, 1/2 Vrlllg... Assis,

Les enchalnements suivants sont utiles au cours de 1'apprentissage,

les répéter en séries :



Chandelles 3 K Chandelles

- Assis - RENE I ! : ~ 1/2 Vrille... Assis
- 1/2 Vrille... Debout. 5 _ -~ Debout
- Assis z -~ 1/2 Vrille... Assis

(3 P g eted s

La réalisation de la figure compléte correspond 4 1'enchafnement :
( Assis, 1/2 Vrille... Debout e
_E Assis - '
“Faire trés attention au respect du sens de vrille. Iily'a fréquemment
une inversion entre Assis 1/2 Vrille... Assis et Assis, 1/2 Vrille... Debout.
POur un cobservateur placé sur un cOté du trampoline, l'exécutant ne doit jamais

présenter deux fois de suite la mlme partie de son corps (ventre ou dos).

4.4. FAutes & eviter

4,4.1. Départ de la toile

. Manque de rotation vers l'avant : r&ception corps fermé, impossibilic:
que de To ant : T

d'enchalner correctement

4,4,2, Phase aérienne

. Membres supérieurs reldchés : ils se placent 3 contre sens de la

. rotatiom

. Mauvais alignement des segménts = vrille irréguliére

. Fermeture anticip@e de la hanche = arrét de la vrille et récepticn
désaxée.

4,4.3, Retour & la toile

. Réception désaxée
. Réception non simultance

. Buste vertical

NeBi s Toutes les fautes au niveau de la réception ont leur cause dans une

-phase antérieure.



4.5. Enchalnements &lémentaires

.Tous les enchalnements ce la position assise peuvent 8tre réalisés.
En général, dans les exercices simples on trouve ::
. Assis....; Debout
- Assis IIZIVrille... Debout

A551s... Ve1

“F

- Assis 1/2 Vri Il e... Ventre
Hoos| gk LY SU JeERe

N.B. : Cete figure peut &galement Etre réalis@e en déclenchant la vrille au

cours de la phase aellenne, comme 11 1'a &té précisé au cours de 1'étnde

de "A331s 1/2 Vrllle... Debcut"

5. = UNE VRILLE DE LA “POSITION ASSISE" A LA "POSITION ASSISE". hSEREE

Il s'agit ¢'un &lément appelé "ROLLER" ou.plus poétiquement :"BEER
BARREL ROLL". Avec un peu d'imaghation on peut voir dans le déroulemént de cette
figure une analogie avec le roulement d'ur tenneau de biére) 3 la différence
prés qu'il faut limiter le déplacement latéral sous peine ce se retrouver su:

le sol & cOté du trampoline.

e "ROLLER" n'entre jamais dans la composition d'un exercice en raisoa
de la perte d'amplitude qu'il rrovoque mais, par contre, sa maitrise est inté-
ressante au nivesu de ‘la prise de conscience de 1a ‘tonicité générale du corp

" dams les vrilles. '

S i Techniggg

5.1.1. Départ de la toile e R NP

.

A la suite d'un Tomber Assis, tronc incliné en ami®ré ; cette position

est indispensable & une bonne réalisation du "ROLLER". Il y a également intérdt

d placer les mains assez éloignées du bassin pour obtenir unemeilleure poussée.

-~ L'action principale consiste en. une poussée des membres supérieurs
et un appui des talons dans la toile permettant ume &lévation rapide du bassin.
Cette action s'apparente 4 un exercice réalisé au sol : de la position assise

passer en appul dorsal manuel et pédestre.

L'élévation du bassin est accompagnde d'une montée de la hanche op-~

posée au sens de la vrille.



Le mouvement de vrille amorcé& au contact de la toile est immédiztement
entretenu par une rotaticn dubassin entrainant le trone et les membres infé-
rieurs qui se placent en alignement l'un de 1'autre et se .solidarisent. Les
membres supérieurs se rapprochent du tronc (WRAR-UP) et sont maintanus plaqués
sur.la poitrine. Le corps doit rester dans une position oblique trés proche ce
1'horizontale au cours de la vrille, afin-de permettre une r&ception dans un=

position assise correcte.

.. 5:1,3. Retour 3 la toile

- Le mouvement de vrille est ralenti par 1'Gcartement progressif des
membres supérieurs et une légére fermeture de la hanche. La réeception doit Btre

rigoureusement dans l'axe et sans déplacement latéral.

5.2. Intenticns de 1l'exécutant -

5.2.1. Départde la toile

. Sortir le ventre et la hanche opposée

. Appuyer sur la tcile avec les talons et les mains.

5.2.2. Phase aérienne.-

e

iio. -» Rechercher ume réception & plat dos afin d'éviter de redresser le .
buste
. 8'allonger au maximum et rester tonique
. Consérver les membres supérieurs serrés sur 1a poitrine pendant 7.
*1a vrille. ' i E

5,2.3. Retour & la toile

. Maintenir la position allongée le plus longtemps possible.

5.3, Demarche pédagogique

. De la position assise, rebondir en s'allongeant grdce 3 une poussés
du ventre vers le haut.

. Assis 1ki"¢f£11e «ss 4 pattes

. 4 pattes 1/2 Vrille ... Assis

. Assis 1/2 Vrille ... Ventre

. Assis 1 Vrille ... Plat dos

. Agsis 1 Vrille ... Assis. Une démarche glcbale est souvent

trés efficace. En cas d'échec, il peut &tre utile d'avoir recours 3 ces exercices.



5.4, Fautes & éviter

5.4.1, Départ de la trile

. Vrille produite par les membres supérieurs provoquant un déplacement
latéral et un risque de sortie. Faire attention et placer un pareur
du cOté cu sens de la vrille. '

. Poussée des membres sup@rieurs vers l'avant produisant une rotatieca

et un retour & la position debout.

5.4.2, Phase aérienna

. RelZchement du bassin = la vrille s'arr@te 2 ce mcment précis et
1'exBcutant se réceptionne dans une position oblique par rapper:

8 1'axe de la toile. LR

. Position d@saxfie = voir ci-dessus

. Position debout trop ce poussée des membres supérieurs

. Position couchZe = manque de poussée.

5.5. Enchalnements &lémentaires

Le "ROLLER" ne permet pas d'obtenir un bon renvoi de:la toile, cest
pour cette raison qu'il n'est pas utilisé dans un enchalnement. Les combinaisonsz

sont identiques aux exercices pricédents.

N.B. : Il est épalement possible de réaliser un "Double Roller"., Le mécanisne
est le meme, les actions de déclienchement et de conduite sont plus intences
et la tonicité du ccrps coit &tre parfaite. Le moindre reldchement interrompt

ou perturbe la vrilln,

F. BLCIS

1. ROUQUETTE



PROGRESSION PEDAGOGIQUE POUR L'ENSEIGNEMENT DU TRAMPOLINE

L'acquisition des figures au Trampoline doit suivre une démarche
bien précise ‘et passer par des &tapes bien.distinctes. La progression péda-
gogique -de cet enmseignement peut s'&tablir grice 3 deux grands principes

le mode ‘de :départ .et-le sens de rotation qui.définissent des familles d'ac- -

tion trés. particulidres, et la part's method qui détermine:la structure-des

figures et ainsi leurs éducatifs.

Sl oD, regroupe ces crlteres, on peut classer 1 ensemble des. elementu
butant au champion. L ob;ectlf d@ cgztableau I es;_pas de fournir un :épqr"
toire de recettes pour apprendre tel €lément ou tel autre, mais plutdt de
proposer une deémarche pédagogique que chaque entraineur pourra adaptér en .
fonctlon dg ses Jaunes,_son materlel 21 o ses entralnements.m_‘u_mﬂmmh”““”“__*
Avant 4" tudler plus dvant cette progrbssmn3 revenons sur les cri-

téres qu1 nous ont permls de l'et&blir et prec;sons— les.

iE L L L] . . & 3 bt ok

I, - LES FAMILLES D'ﬂCTIGN

- £
W 4 e 5T

1 f De nombreuses flgures peuvant atre regroupees dans des en~

.sembles en fonctlon de lgur modL de depart et de 1eur sens .de rotation trans=—

versale. En effet, le type de placement et d'action dans la t011e est trés

caractéristique et définit une famille d'action ; ainsi, par exemple, sur ume

arrivée dos, si les membres inféf?éﬁrs"QOﬁt-pléééﬁ*en"aﬁanf"&é"lcur verticale
et qu'on réalise une ouverture-blocage (1e klck), on obtlent un depart et

une rotatlon spec1f1que, 1& ball out. -



Toutes les figures qui répondent 4 cette action seront
classées dans la famille d'actiom ball outi 5i, par contre, depuis le dos
les membres inférieurs sont placés en arriére de la verticale, avec comme

action la fermeture-blocage, on se¢ trouve dans la famille des pull over.

81 on analyse les deux modes de rotation avant ot arriére
et les trois formes de départ - debout, dos, ventre — on obtient six grandes
familles d'action auxquelles viennent s'ajouter les familles sans rotation :

sauts de base et figures de base. On peut les regrouper dans un tableau gue

voicl :

( , : ; : : o )
( DEPART / ROTATION . DEBOUT < DOsS . VENTRE )
(=l ; i 5 3 $3IZoTY ome goise wssidsd oy 2

( 3 ot : )_
( Avant . Salto Avant ; Ball Out . Cody Avant )

( - : 3 )
E Arriére ' Salto Arrigre ° Pull Over : Cody Arriére ;

( : : & )

On peut préciser & 1'intérieur de ce tableau :

- les €évolutions majeures : les situations vont se com-
plexifier pour domner la plupart des figures difficiles du trampoline. On ¥y
trouve les saltos AV et ARR., les ball out et les cody ARR.

- les &volutions mineures : ces situations sc modifieront

peu dans la progression et seront abandonnées A un certzin niveau. Il s'agit

des sauts de base, figures de base, cody AV. et pull over.

2°/ Utilité de cette classification

Dans un but de rentabilit& 3 court terme, certaines familles
Etaient trop privi’égiées au détriment des autres. On voyait par exemple un
trampoliniste travailler le double arriére sans savoir réaliser le cody ARR.
ou le bzall out. Or, avant de progresser dans la difficulté, il faut nécessai-
rement passer par des figures clefs dans les différentes familles d'action,
car il se produit un transfert des sensations des unes aux autres ot donc

une meilleure perception des exercices.



De méme chez les débutants, le travail est trop axé sur tous
les sauts de basge au détriment des premiéres rotationms en salto. Or, il faut
préciser que ces derniers percoivent plus facilement les quantités importantes
de rotation que les faibles ; ainsi, par exemple, le débutant réalisera plus
rapidement le 4 pattes 1/2 salto AV dos ou genou 3/4 avant dos que le simple
tomber ventre. Les sensations vont en fait s'affiner et passer d'une notion
globale (tourner cn avant, en arridre, etc...) & une perception plus fine
(arriver en cuisse ou en poitrine). Le tableau ainsi &tabli propose donc un

travail réparti dans ces différentes familles dés les premidéres. séances.

II. - LA PRRT'S METHOD

Celle-ci a &té préconisée la premiére fois par J. HENNESSY
et elle est couramment zppliquée dans les clubs. Elle part du principe qu'un
&lément complexe n'est que la construcfion et la référence i des &l8ments
plus simples qui font partic du vécu moteur-: lorsqu'on aborde une figure
complexe, la sensation qui en résulte n'est pas nouvelle et globale. Elle
n'est que la somme de sensations, de repéres que 1'on connalt déja 3 travers,
des figures plus simples. Ainsi, par exemple, la vrille  arriére fait npéfé-

rence & la notion de 1/2 tour, piqué américain et barani.

51 on prend un &lément quelcongue du tableau, on constate que
dans les niveaux précédents et dans les différentes familles ceés strictures
opératoires ont G€ja &té abordées. Si on reprend l'exemple précédent, on
constate :

=1 ~ Niveau V  : la vrille arriére
- Niveau III : salto Arr. temcu, 3/4 Arr. + 1/2 vrille, 1/2
" tour piqué américain,.Barani.‘ .

1/2 ventre, salto AV. + 1/2 Vrille, etc...

et
mn

= Nixjeau IL ¢

Le tableau est donc construit en progression suivant les principes de la

Part's Method.



Ells: = ﬂIVLAUY

Hous avons etabll ces nzveaux de 0 a 6 qui correspondent aux
catégories fédérales. Le miveau O est en relation avec le Kangourou bleu et
s'ddresse aux trampolinistes nouveaux. Les niveaux 5 et 6 déterminent les

catégories nationales A et B, mais ne sont-pas limitatives,

G Four chaque nlveau, 1LS Llemants permett“nt la réalisation ce
1'imposé et c'un libre danms la catégorie sont tra 2vaillés 3 ce stage ou ont &te
abordés zu stage précédent. Bien entendu, ces paliers ne sont pas rigides

et un jeune peut progresser plus vite dans une famille que dans une autre.

11 semble pourtant important que tous les &léments d'unhs;aég_soient abordés

avant de passer plus loin.

v, - . LIMITE DE C:..T'I‘E FROGRESSION

¥ . Bien slir, tous les éléments reallaables au trampollnu ne sont
pas regroupés dans,ca tableau. Four plus d approfonalssemept,”vous pouvez vousg
référer 4 la classification parue dans la Revue Trampoline N° 3. Il s'agit plus

de donner une démarche & des exercices, clefs que de présenter un répertoire.

D'autre part, seul le travail de figures séparées a &été aborcé
mais n'oublions pas que la spécificité@ du trampcline est d'enchainer 10 sauts.
Il est donc prlmordlal de travallltr les figures enchalnées dés qu'elles sont

reallsees seules.

Quand on monte dans la progression, on s'apergoit que certaines
familles sont délaissées (pull over, cocy Av.,...) at ddtriment des familles
partant des pieds. Ceci répond aux progrés du haut niveau ol 1'on constate
1% rientation vers 10 sauts 'sur les pieds.

P, SUTY
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2 34 AV carpd Barani im full sut , | out carpd Batani out #.0. Dowkle AR remdu Half in Ralf ous +Double full cody
Randolph Marani in full by i Nack in full out
3 3 &V Full in Dudy cut out B.0. 1 Pull in full oug

Balf in Rudy sut
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SKI ACROBATIQUE

Maurice MALLET, responaable technique de la Région Rhone-Alpes,
Mcniteur de Trampoline du Club de Thonen~les-Bains, est également un skieur
acrobatique de haut niveau, il anime un groupe spécialisé dans cette nou-
velle discipline "LES VIROLINS".

I1 nous propose un compte-rendu technique sur le déroulement de
la Coupe du Monde de Ski Acrobatique qui s'est déroulde du 26 au 30 Janvier
1979 & Super Tignes.
i
Les sauts effectués par les compétiteurs ont &té réalisés avec une

recherche de la perfection technique et un scuci constant de 1'esthétique.

Dans une compétition de ce type, chaque compétiteur doit réaliser

deux sauts difiérents. Il n'y a pas de saut imposé.

A titre decumentaire, les sauts effectuds ont été les suivants :

~ Half in Half out groupé (20 compétiteurs)
- Back in Full out puck (20 ) )
~ Full in Back out tendu (5 g )
= Full in Full out tendu (15,0 T6) )
= Miller (sous la forme 1 1/2 in

1-1/2 out) tencu it 3 )
= Triple salto arriére groupé (2 » :)

- Triple saltc arriére (dont le
3e saltc tendu)

- Half in Half out Triffis

-~ Triple saltc avant

= Full in Front out puck

Cain U S e TR o S
—
L L T S

= Full in Full out (en avant) puck



Tout s ces flgures sont d aborg apprlses Bur le Trampollne en utili-
sant les prxnc1pes de la "Part Hcthoc . Puls grace au "WATER JU%P" elles
sont effectuées dans des condltlcns proches de 1la real1te. Il 8 aglt d ﬁﬁé
piste artificielle dboutlssant a un tremplln. Le skieur chausses de ses Sle
reallse e saut et 1a receptlon se falt cans 1 eau. Cette Ltape permet la
mise au p01nt ue sauts difficiles pendant la perlode astlvale et dans des

condltlons ae securlte tres satlsfalsantes._

Prenons 1'exemple de 1'étude du Triple salto arriére.
np 2

Au trampcline :
1.- Apprentisage cu double saltc arridre

2.- Double salto 1/4 réception sur le dos suivi de Pull over(3/4 4R.)

Cette dernlere fzgure corre5pond au trlple Jrrlere mals avec un contact in-

.térmedlalre.

'~ La realisation compl&te du Triple salto arridre est 'délicate au Tram-
poline. E Ile 1mp11que une bonrne technique de la poussée, ce que les skieurs
ne possecent pas obllgatoremcnt et la réception malgré le tapis de protection

est toujours violente.

Le "Water Jump" donne une &lévation de prés de cing métres, ce qui

est amplement sufflsant pour effectuer le triple salto arriére. Certains skleurs,=’

sont, par contre, également des’ trampollqlstes conf1rmes, ainsi Fred WIRTH
est un ancien membre de 1‘hqu1p Sulsse e5p01r de Trampoline. Cette ﬁorma*
tion lui assure une- execﬁﬁ'on ‘de trés grande quallte et lul_ perfiis d'8tre
Chmmpion d'Europe et dé ‘teriiner 3e i la Coupe ‘Gu Vionde 79. Il est trés impor-
tant de préciser qu'il ne pratique cette spécialité que depuis trois hivers

et qu'il réalise 3 la perfection :
q B

= Back in Full out puck ;

= Full in Full out tencdu, bras le long du corps.



De nombreux Canadiens et Américains participaient & cette
compétition. Il parait qu'un Canadien réalise, au Water Jump, "Double

Full in Double Full out'. Cela nous laisse réveurs...

Actuellement, une dizaine de membres du Club deé Trampolime
de Thonon s'entrainent réguliérement au ski acrobatique ; pammi eux,
Gérard BEDA qui a remporté la Coupe de Framce 1979 et qui a terminé 3e

& la Coupe d'Europe 79. Il a réalisé les deux sauts suivants :

- Double salto arriére

~ Half in Half out.

Dans de bonnes conditions, la hauteur du saut est de 8 &

10 métres et la réception se situe 2 15 ou 25 mdtres du tremplin.

En examinant le croquis, vous verrez que c'est trés athlétique.

 TREMPLIN

Sans aucun doufe, la pratique du Trampoline fait &voluer

celle du ski acrobatique.

M. MALLET



SECURITE EN COMPETITION

La Fédération Britannique de Trampoline, dans un souci de sécurité,

a demandé aux Juges-Arbitres d'appliquer la régle suivante
. PPLL1g

YLes compétiteurs ne doivent incorporer dans leur exercice
que des sauts parfaitement maTtrisés qu'ils peuvent enchainer
en toute sécurité sans aide extérieure. L'entralneur du ;

compétiteur doit respecter scrupuleusement cette régle.

' Le Juge-Arbitre est responsable de tout ce qui concerne la -
sécurité de la compétition' et est habilité & exiger' la sup~
pression d'un &lément quand celui-ci n'est'pas réalisé avec

une marge de sécurité suffisante,; au cours de 1'échauffement.

Le non respect de cette décision par le compétiteur entrai-

nera sa disqualification.”

Cette régle nous semble trés sage et elle sera proposée 3 1'&tude

de la prochaine réunion de la Commission Technique Fé&dérale.

Toujours dans un esprit de sécurité, un nouveau systéme de parade a

expérimenté aux Championnats de France 1978.

m
t
Dy

Les pareurs étaient munis de tapis mousse trés légers qu'ils posent
sur la toile en cas de mauvaise réception ou sur les ressorts et les 'pads”, en

cas de déplacement latéral.

Ce procédé permet d'éviter la pénétration dans les ressorts, les chocs

sur les cadres et les entorses ou talonnades qui en résultent.

Pierre BLOIS.

=000
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ECHOS INTERNATIONAUX
&

TRAMPCLINE EN U.R.8.S.

Traduction d'une interview de Michael SMIRNOV, Vice-~Président de

la Fédération Soviétique de Trampoline, par David Ward BUNT.

BRSe T J

Quelques informations supplémentaires ont &té fournies’ par Vassily -
STRENLIKOV et Nikolal MAMIN, Entraineurs nationaux.
Cet article est extrait de “B.T.F. News" n° 19, la révue officielle

de la Fédération Britannique de Trampoline.

Q. - Pouvez-vous faire un bref historique du Trampolinme en U.R.S.S. ?

R. - Le premier Championnat d4'U.R.S.S. s'est déroulé le 26 Novembre 1965
a4 Yerevan en Arménie. Treize homuies et une seule femme prirent part 3

la 'compétition. A cette:&pcque,. trés peu de.femmes pratiquaient le
trampoline.
FATdTS Foedihd L8 3s i BT i e

. = Quels &étaient les champions en 1965 2

Rii'= R. Victor PAGOSEV remporta le titre masLullﬁ. Le 1':.t.wa femxuln ne fut

pas attribué. Luumlllq STRALULK fut cnamplonne d'G. R.S Ihla MIN%L en 1066

4. - Comment le trampoline s'est-il développé ?

R. =~ Au début ce furent les gymnastes et les agcrobates:'TUMBLERS" qui utilir
sérent le trampoline pour l'entralnement et 1'étude des nouvelles figures.
En 1964, quand la F.I.T. fut crée, la Fédération. Boviétique de Trampoline

 prit naissance. e o ge 3 & - f

Q. - A quelle date votre &quipe nationale a-t-elle &té, pour la premiére fois,

.

& 1'étranger 7 _

R. - En 1967 une &guipe composée d tirampolinistes et d"acrobates participa & -
une démonstration & Cardiff et au Champiommat du Monde de 1967 au "Crystal
Palace" de Londres.

A la suite de ces démonstrations, Syd AARON fut invitd 3 Moscou.

s

Notre premiére participation au Championnat d'Burope remonte 3 1973, i
Edimbourg, ol nous avons remporté 3 des 4 médailles d'or (NDLR. La ée

a été gagnée par Richard TISON).
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R.

Quel est 1'effectif des licenciés en U.R.S5.S. ?

4 3 5 000.

Combien avez=-vous d'entraineurs 7?7

Environ 150 entralneurs professionnels.

Ont-ils tous le méme niveau ?

Non, nous avons & catégories : nationsl, ler, 2e et 3e degrés.

Ont-ils tous passé des examens ?

Oui, sauf les entraineurs du 3e degré qui sont encore pratiquants et qui

fonctionnent en tant qu'assistants.

Combien avez-vous d'entralneurs nationaux 7

7.

Avez-vous des livres sur l'entrainement ?

Hon, mais il -y en a un en préparation et nous avons de nouwbreux stages

- pour: entrafneurs. David PITTAWAY, actuellement en U.R.S.S., en a suivi

cun. (Selon D. PITTAWAY, il a beaucoup apprécié le stage mais ne maitri-~

sant pas parfaitewent le Russe, i1l n'a compris que 20 7 des cours théo~

riques).

Pouvez-vous nous domner quelques précisions sur l'entrainement des tram=-

pclinistes de haut niveau 7 Quelle est la fréguence de leurs entralnemants

6 jours par semaine & raison de deux séances d'une heure et demie,

Quelle est la proportion du temps d'entrainement consacrée a la mise en

condition et 2 la musculation ?

Environ 10 %.
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Q. = Couwbien avez-vous de &tagés-de préparation en -commun péur-les mémbres

des équipes nationales ?

R. = Ils sont rassemblés avaut chaque compétition importante, ce qui

o

fait

environ 5 3 6 stages par an. o e bl e ey OB Bt il I e s 1 i e e A

G. = Quelle est la durée de ces stges ?

R. = De 10 & 15 jours. : SNAS SeEm ol wucl vircd

Q3. — C'est trés long ?

R. - Certes, mais 1'U.R.S.8&. est un pays trés vaste et -il”faut pafféiéwdeuxi

. jours de'voyaga:pour. se-rendre:sur place. .

Q. = Que pouvez-vous nous dire sur l'entrainement des autres trampolinistes ?

Est-ce que le trampoliné est pratiqué dans les Ecoles ou seulement dans

les écoles de Spoxis 7

R. - Le Trampoline n'est pratiqué que dans les écoles de Sports.

Q. = Comment la sélection pour les Ecoles de Sports est-elle. effectude ?

Ri-~ Tout enfant ayant des:dispositions pour. le sport est envoyé& dans une &cole
spécialisée, Pendant un an il pratique de nombreuses activités sportives.
A la fin de l'année, il passe des tests. S'il réussit,: il est sélectionné
pour un sport particulier. En cas d'dchec, il retourne dans: le:circuit
traditionnel.

LYo = Sur quels critéres choisissez-vous! les trampolinistes.?

R. = Nous tenons cowpterde la taille des parents: (des parents de grande taille
constituent un désavantage certain) et nous observons leur motricité.

Q. - Comment s&lectiomnez-vous les équipes:mationales ? . - i

R. = C'est facile, nous prenous en compte les résultats des compétitions et nous

choisissons les meilleurs.
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Q. - Merci beaucoup pour votre collaboration._Pqurrions—nous avoir les résultats

de vos compétitions nationales et des autres compétitions importantes ?

R. — Naturellement, si vous les désirez, envoyez-nous les votres !!! (sic).

_ LISTE DES COMPETITEURS SOVIETTIQUES ET DE LEURS ENTRAINEURS

”Comﬁéﬁiteurs : Entraineurs Villes d;ofiéiqéjJ.
Victoria BELAJEVA GORGIU & NIKILAJEV
Luduilla KARPOVA V. DUPKO i “KRAé&ﬁﬁAR:” "J

' Tatiana MAMAT SCHWALBO ey VITEBSK
Tatiana PALUCH SCEWALEO 1 NTTEBSRER § 1l
Galina GAIVORONSKAJA ; -« V.. DUPKO ; ~ KRAGNODAR
Evgeni JANES B V. DUPRO . KRANHODAR .
Evgeni JAKQVENKO Sy B . _ e
Alexandra MIKRUKGV _ N. MAMIN SVERDLOVEK

Victor ZADAJEV V. STRENLIKOV DNEPROPETROVSK

ey o o leTs i ot

“David Ward HUNT.

N.D.L.R. Il est intéressant de prétisar'qu‘un tfampCiiﬁiste de haut niveau en
U.R.S.S. regoit unme bourse de 180 Roubles, ce qui est neftement supérievr au g&-
laire moyen. Un membre de ' 1'Equipe naticnale sovi&tique 2 une bourse qui atteiut
280 Roubles, il bénéficie des transports gratuits dans toute 1'U.R.S.5. En tant
qu'étudiant en E.P,S., il a la possibilit@ de répartir ses &tudes qui durent nor-
malemnt 4 ans, sur 8 années. ' S

La date des evamens peut &tre modifiée en fonction des besoins de

1'entrainement, le corps professoral &tant 4 sa disposition. L'hébergement et la

nourriture lui sent feurnis gratuitement,

Les résultats au ChamplOﬂnaL du Monde 1976 ont permis a JANES de

recevoir un gppartﬂmunt et une autérobile.






