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1.1. C!éêt ion druûe IJ-V. d3n6 1e cadre d'uûe mêitr ise "Eotrâinelnent Sport i f " '

Le progrrrllae For:tera sur les Poitrts suivaûts :

I . l  ,  l .  O l g a n i s a r r o n  e t  r è S l e m e n t a t i o n
. O.ganismes Iûternâtionâux
- CoEpét i t ions Iûternat iotales
. Orgaûisat ion de la Fédéral ion F ânçeise
. SEnrclure et foncÈioûneûent des Clubs

I.1.2. spéeif ic i té dr 1 'act iv i té dans le Cadre du HAII I-NIVEÀU.

1.1. 3.  EnseigûenerlL et entrâinement
,  object i f  er dénârche
. Orgânisat iot !  d!uûe compéti t ioB

1.1.4. Àpproche socialogique dè ls Pfat ique sPort ive considérée'

Pour plus ale renôe ignelreot s ,  pr ière de vouÊ sdtesser â ls F.F'S'1'  ( jo in-

dle une enveLoppe t  imbrée).

1 . 2 .  S T À G E S  D ' E T " E

1 . 2 . 1 .  D I N A R I  1 2  a u  2 3  i ù i 1 l e t  ' r s È a g e  g s p o i r s r '

ce stage 5!adEessi ' i r  aûx .o&Péti teut5 âyen! obtenu de bonô ré!ul-

tats âG Ctampionnât de Fraûce dans 1es Catégol ies suivênÈeE i
-  1ère catégorie
-  ,  é d e r s l  e  A . B .
- NâLioûâle B

CerEains conPéai lcurs n'ont Pu Part ic ipet à ce stege en iaiêon

de leur engageneît  dans I 'une des tolr tée€ est ivaleE de proPagande
(I.I,JI et TT?TONIC)

L'ercadremett  technique eÈ PédaSogique étai t  c@Posé de J.M'

aÀTînloN(crR), ?H. LABEAU (entrai i reur),  G. RrvoAL (crR) '
P .  B L O 1 S  ( D T N .

Le Matér ie1 :  te CRE?S i le Diûatd disPose oâintenatt  de 4 trdpoLioês
nbÏfrfrf" eq"lpe" de bânquettes de eécurité. cet équiPeûent, avec
le renfor:È foÛrni.  par le c.?.8. de Rennes Perne! l rorgenisat ion
de stages dans de t : :ès bonnes condiÈions.

9CJ9çU!!-SC_!14ç!
. -Dæé;t i ; t  àà i" :" ."  esPoirs,  Recherche d'u$e nouvêl le él i te '

.  Ptéparat ion d!ûne équiPe de lrance B.en t tùe de matches i t ter-

nât ionaux dane cette ca!égorie.  (décision de.1â CTF)

. Sélect ion d'une équipe Poù! les chanPionnets d'EuroPe de la

Jeunes6e.
.  Aff i r ,enent technique et acqu. is i t ion de f igure3 noùvel lea.
.  c?éet ioû d'un espri t  d 'éqùipe âu tr iveau des esPoirs.
-  Formatioû de cadres.
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l :echniq l les suiv is  de

,  Àu plaî de 1â Êon<i i t i .n physique générate.
.  Foot ing q-dot idien ou jeux de plage
. Echsuffei t rei !  spécif iqùe à chaque sésnce

dir igé pêr 1'ur!  d, , i  respoûsab1es.
.  Travaitr  de conFerrsst ion :  ét i renenr6, rela-

) r a t i o n ,  s é â o c e 3  d e  n â t a t i o n . ,

èqlleeee-gç-:!-âcc
.  ,  Coordinat ion eff icace entre 1es cadres.

.  Alûosphère l rès ânicale srtre les stagiaires.
Anbiânce de travai l  et  volonré drâcquérir  de
rouvel les di f f  icul tés.

.  Respect dtr  progremre éLab1i.

Ce type de stâg'e esa :  renouveler,  cêr i t  a doaûé
sât iefact isû êux sÈagiai ies et à I 'encadieûent.

que souh. i i ter de inieui  !

1. 2. 2. lqsse_de 3o!_rggE_4s,4_ê!g!.._._"_?l_49e!
e n  c o l t a b o r â t  i o n  a r '  :  i ' l r o l e  ; â t  ; r ,  l I e  d u  C i r q u e .

C€ stage €st 1â sdi le logiqûe des f ,e1ariôds érabl ies avec
1rE.N,C. et sâ Dir€cÈrice MJâre A,raie FRÀTELI, INI.

Depris plusieurs anl lées, F- 6.À,ElY y âssure i  ienseigrenent

du t tanpol iRe. A] .0oie : l 'Àvrr l  dereier S. GES?P.AUD er
e, ETIEMùE ônt paït i . . ipé aL stage qui 6 'est déroû1é à
é$iens.
Le stage de Br11èûe é.: : . i t  . . , r ,  Ftrge du ryte I 'stage Vacancest.
au cours duquel nos j  l ,ù: ;  s:ar i r i r3s ùôr pu p'ar iqr ler :
1 e  t r â p è z e  f i ] ( e  e t  v o 1 : . : r t ,  1 ' . . : r b s ; i e  à u  s o 1 ,  1 â  d a î s e !
le vol t ige à cheval,  1 'éqtr i l i l - re evec porteûÎ,  lê bascule,
le jonglâge, 1 'ar: t  ctc{.rnesqLe er 1e r-raûpol ine.
L'apothéoae fùt uce sér ie de représentat ions publ iques
âu cours desquel les 1e tranpol ine a obtet lû ùn fËanc succès,

1.2.3. q!eser_99-1-a_ËEq!êg
1.2,3.1. ûn stage i8fôrmel srest dérou1é âu oours du nois

d'Août.  Son objecr i f  étair  sne Dei l ieure conrais-
.sanc€ dù TTTUMBLING',  ;ous La di lecr ion de Maurice
l4Al,LET chârgé Ce Dréparer lâ futuTe é-ûuipe de
tr ' rarce de cerre spécial i té et d€ Cérard ! |EDA
plus or ienÈé vers 1e sêut à skis (water jump).
P l u s i e u r s  l r o u p ê s  l e  g ) . o n ê s L e s ,  s k i e u i " ,  Ë r â n p o -
l in istes, tùnbl ?rs se sont ini t iés à la plat ique
de ces Cif féreotes disciol ines. P. KERJTÀN. J.
UARTINEZ, t ,  VMANI et i .  BLCIS oat col1aÉoré
aux entrairerùÊrts et aux séanc€s d, i r formâtion.
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11 est i . téressânt de préciser que ta créeaion
de ce Centre coûst iÈue ùn vér i table ' ,ACROTRA!.{PI
pef i t ranen!- l ,es nei l leurÊ s&ieurs acrobat iques
vieanent sry entrâîner,  Ies Âél.ect ions sont fâi tes
sur les treûp1ins conçus er réa1iséÉ par 1es d€ux
compères rrcEnaRD et MAURICE,!. t-es Eqûipe de
Frarce de gysnâst ique vienneût 6r informer sur
1€ t t lDbl ing er 1e trârpol ine. CreÊr sans aucun
doute la conc!ét isat ion d'ure col laborsÈion
interfédére1e pârfaireneBÈ réussie. esel doûlnaee
que cette idée, ia 6eule qûi potrqait  perûettre
1a plogressioa de6 sports acrobat iques, ne soi t
pas 1'objecÈif  colra[ i rn des di f féreates fédérat ion€
coûcernées. ] .a créat ion du Ceûtre Nat ioûal
d'ANTIBES sera ure deuxiàne expérience. Souhairons
qse des centre régioûaux acrobat iques inÈer-
fédéraux psissenr se développer.  La fFS est t !ès
i n t é r e s s é e  p a r  c e  p r o j e L ,  i l  r e s r e à  c o n v a i n c r e
I '  adnir i6irat ion t t rais égaleftent 1es fédérat ions

. La FFSI a au noins Ie mér: i re d'être à l ,or igine
de cette col laborat ion) nous ne pouvons que
nouç eÎt  fé1iei ter,
11 est intéressant de noter 1s faci l i ré svee
1equel1e, les tra,npol inisres réusÊieserr 1e rrâns-
fe.t  techoique deleurs f igures âr so1 et au
vater JuÎrp.
Dsni€1 COIA avec ùne toûdade rrès peù r,orthodoxe"

réussit  tout de lnâl le 1 €t 2 vr i l les arr ière. 11
a tenté 3 vr i l les ûâis sans succès,
Jeân-Mârc BACqUIN âprès 20 jours dreûtraîneùent
a  s t u p é f i é  l e ç  s k i e u r s  é c r â n e e r !  e r  I e s  r e c h -

- ûic iens de la FFS en réal isâûr parlai ternent :
. BACR IN FULL O{lI tend!
.  FULL IN FIJLL OUI tendu
- MILIER Èendû
. FùLL FlILl, FTJLL puclç

Les g)rmnaates et les skieuis Êe po6eùe dèt
queet ions ?3?
Pour nous ces résultats ne fol t  que conf irher 1e
:ô1e ess€nt ie1 ai ,  t rampol ine darls 1a préparâr ion
des sports acrobat iqnes.

1.2. 3. 2. !!ese_p'épel3!ei:9_ec-çberpigs!c!-g:gc!9p9-gg
1e-Jests!99.
I n i t i a l e n e n t  p r o g r a n q r é  à  A n r i b e € , . i t  s ' e s r  d é r o u l é
à  T h o n o n .
L'he bergernent à 1'Hôrel  dê la Renardièrê a donné
ent ière sat isfâcr ion tênt par I 'accuei l  que par
la qual i té de la nouÈri ture er des chaûbres.
t 1  s ' e s t  d é r o u l é  d u  2 q  A o û r  a u  3  S e p r e n b r e .
Encadremel lr  :  C: RIVOAL responsable de 1'Equipe

Féminine
I l .  ROUQUETïE resporsable de I 'Equipe
nascul ine
P, BLOIS responÊable du stâge
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Collaborêtioû de X. IiALLET et C, MEDA pourj 1€
Ëki et  le tumbl ing.

?ert ic ipaûts au 6tage
C. BOUEÎEL }I. CONTE S.GÀY CII LXBRI'N N. TEROY Y. !'IILET
B.PIqLrnT ?. RMAL N,TRIII, JM. BACqùIN t{. BARTI1OD
F. BONNAN1 O. FOÙ1ARD Y. CIBON D. PASSSI,fARD L. ?IOLINE
S. SOGNY T. SUTY.

Eûploi du te6ps

8 I l  Pet i t  dejeuner
I ll 30 Footing
9 li - 10 lt 30 Entralû€Bent 1er groupe

10 H 30 - 12 ll Entraînelren! 2ère groùpe
12 H 30 Déjeuûer
15 tl - 16 H 30 E$traîne$ent ler groupe
16 H 30 - 18 I{ EntralîemenÈ 2èûe gtoupe
19 H 30 Dîûer
22 H DODO

Ce stage a été divêrsemert ressent i  pâr 1es
cornpéÈiteuxs. CerÈains n'  ayant pas interrotÛpu
1'entrainement pendant 1récé ont été imédisteneût
opélat ionnels,  drautres ayânt sÈoppé toùÈes
acl iv i té spox! ive ont eu qnelques problènes au
cours des deùx prernières journées.
tes contrôles très sér ieux onÈ été téa1isés en
f in de stage conf irnant à l 'encadrêûent,  la
vsl€ur relâÈive de chacur.
Au cours deleur tenps l ibre les jeuûes ont pu
découvrir  les possibi l i tés offertes FAt le lac

' de 1a Bernâ?. Toùs ont fsit le_.rr prenièr saut
au "I,later Jdûp".

r' 3. êrEMAggig=$=uergEc=!2!3
Les tar i fs Bort  ident iques à ceûx de 1'anûée 1982

' .  Aff i l iat ion 25o !
.  Licence cGrpét i t ion 45 f
.  Licence prst iquant 20 F
. Licence Èe6t 5 F

I . 4 . !gE!gErq!94NgE=4_gEE_!4=gE_p=EE4gIe!
Les frais postaux soûc de plus en plus lourds à supporter,  Norls denan_
dotrs à tou6 û06 meûbres de bier vouloir ûous fournir ua titbre pour
toute deûaode de rense igreûrenÈs .
A Iravence, noug vous en renercions.

1.5. OPERÀÎIONS ESTIVAI;ES DE PROPACA}O E

1.5,1. loUnNEE Ftrsl

Equipe de dénonstrat ion :  N- CONTE, N. TREIL, L.  MAINFRY,
I,. PI6I,INE, G. SOCNY
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Responsâb1e :  Patr i  ck BLoIS
Dépârt 1e lO JuiLlet de St JËÂN DE LÛZ

Arr ivée le 15 Àoû! à st  MAio

6000 Kn parcoÙrus _ trenÈe stat ions vis i tées

64 déEotlstrât ions éffectuées
2023 Mini-(snSourous passée à l 'occâsio|r  deÊ déluons-

trat i  ons

UÉqi3c
T r è s  b o n  i E P € c t  s u p r è s  d e  l a  P r e s s e  é c r i t c  :

ù n  a r t i c t e  p a r  j o " r  s e l o n  l a  r é g i o n  d a n s  " S u d - O u e s t "
Presse_Océafl  et  OuesÈ-France'
Deux ioterviews sur des radios l ibres

Deux éùissions d€ lélévisiôn sut FR 3'

Les dédonsttal ions ont att i ré on Publ ic t !ès nonbreux :

8 O O  p e r s o n n e s  e n  m o y e n n c  à  c h a q u e  d é s o n s t r â t i o n -

Le record est Pour St yAI"O où 4O0O pelsonnes on! assrsrc

au spectacle
30oo spectêÈèurs étaienè Prés€nÈs à st  JEÀN D6 luz et

à Perros Gulrec.
i1 faut egalen"nt s ignalei  qu'aù cours de cet!e touxnée'

nos jeunes se sont sÙrPâssés'

Nâthâ1ie a réa1isé FULI- I t i  FULL oUT
II2 \N 1/2 OII I  CARPE

CiIIES ETIENN' BÀIIÀNT OUl TRIFFIS

LauTefl t  MAINFMY II2 I I1 I !2 OUT TRII 'FIS

Lioûel PIOLINX FULL tN FULL FULL OUT

T o u t e s  n o s  f é l i c i t a t i . o n s  à  c e t t e  é q u i P e  q u i  a  f a i t  u n e

prôPagaîde patt icul ièrement bénéf jque Pôur 1e TramPol ine'

r.5.2. !_ag!:!EE=!19_:981!
Elle se déroù1ait  sur ta côte Méd i  terr  annéenûe, à 1ê

nêl l |e période. Deux équipes composées de :

S. GAY . C}I. LEBRUN - D. CO'"Â ' C. SOCNY - O. FOIJLÀRD -

H. BâRTIIOD J
ResponÊable :  S. BRIÀND

se 6ont telsyées au cours des Périples âl lant de Nice à

CastelnaùdarY.
4 3  v i 1 1 € s  v 1 s 1 ! é e s .
Pss at 'opérat io ' I  "Kangourous"
L e s  d é t û o n s t r a ! ; o n s  a v a i P n t  t i e u ,  s u r  l e s  p â r k i n g s  d e s -

gf,andes surfaces'  psrfois déns de très lFauvaises condrt lôns'

Le conpte rendu déÈâi l . lé n€ Rous étânÈ Pâs
pawenu, i I  paraîtra dans le Prochâin nl l l léto

"TRÀ}{POLI NÈ''
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1.6. BREVETS D'ETAT

NouE vous rappelons qûe 1a session du Brevet d 'Btat 2èûe degré,
fornat ion spécif iqùe, se déroulera à Pâris 1es 29 et 30 Xov€l l }bre et 1e
Ler Décenbre 1982.

1.7. COIJPE DU HONDE DÊS CBAHPIONS

Ir i t ia lenent prévue à Evry, el1e se déroùlera à le nêrDe date 1ê
sanedi 20 I'Iovenb.e à Bois-Colombes au Cynnase SHIRLIÀN.

R e t e n e z  v o t r e  s o i r é e  ! . . .

1.8. CHAUPIONNAÎ DIEÛROPE DE ]-A JET'NESSE à HOL'LINS

Le programe est neiûtedart étab1i.

}lerdi Jo Novenbie à partir de 15 It - cours d€ juges interoationâl

uercredi 1 DéceBbre cours dê juges
. Ârr ivée des délégat ions
. Ertraînement TR DlfT Tll

Jeudi 2 Déceebre courÉ de juges
. Exâmelt de jug€s
. gntrâîûernenÈ TR DlfI Ttt

vendredi 3 Décenbre Epreuves quâI i f icaÈives TR.DXI.TIJ
Individuel le6

sâDedi 4 Déc€nbre .  Epreuves qûâLif icat ives sydchronisées
. Epreuves f ioele6 D}f I .  TU
.  F i û a l e s  l n d i v  i d u e 1 1 e 6  T R
. Fiûâ1es syrchroûisées TR
. Banquet
.  Soirée Dânsante

1.9. SÎACE D'AI'IOMNE

Boi6-coldrbes vacances 6colaires de 1a Toûssaint.
obiect i fs :  -  perfect ionnelrent

- courB de jugeÊ et de rnoniÈesrs
- e).aûenÊ fédétaux

Resporeâble : Pielre VILT,IEN
l r e s  r d e n r  r u r
23, rue Raynond Poiocâré
942IO LÀ VÀÂENNE
r é 1 .  ( 1 )  8 8 5 . 8 8 . 3 7

Insc r ivez_vorrs sats lalder.

1.10 9!49E-_89!9IR9
CREpS de Dinard di.r 25 eu 30 Octobre

sont convoqués :

Fi l leÊ :  C, sOUETEL, N. I-EROY, S, GAY, Ct,  LEBRUN, B. PIQUEI,
P. RIVOAL, Y. MILLET, N, TREI],, 14. CONTE, I. QI'1I{IIN.
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Carçoris : L ,
l { .
Y .

PIOI,INE, G,SOGNY, O. FOULARD, J},I. BÂCQÙIN,
BARTIIOD, D. PASSEMARD,.ÎJ SUTY, T. BONNANI,
GIBON, P. SOGI{Y, J,  MONNIER.

RMÀ!, t{. ROUQûEITE, P. 8L0ISEncadremenLs r C.

1.11 STAGE DE III'IBLING

11 se dérouler€ à Thonon du 25 au 30 Octobre.
Les inÊcript ioos doivent êt le fai tes auprès de Ltaurice ALÉT
ColÛlrgeê Bat, 12 742OO THONON LES BAINS.
P r i x  d u  s t a g e  7 5 o  F .
D e s  c i r c u l e j r e s  o n t  é t é  e n v o y é e s  â u x  d i f f é r e n t s  c l u b s .

1.12 4ç89!!4ry
Le Deuxièûe Senaif le hternat j .oûale des Sporrs Acrobat iques est
prévue à 1a Stat ions des Àtcs (73) du 26 nars âu 2 avr i l . i
Le6 Fédélat ions de Parachut isne, Cynoast ique, Ski  Art ist ique,
Àclosport ,  l ranpot ine et Ttrûb1ing seroûÊ représentées par lèurs
ûei l1er is ccinpét i teurs.
Â cette occas6ion se déroûleront des co11oqÙes ûédicaùx sur de6
thèûes eo relat ion avec 1a plat ique des Sports Acrobat iques,

2. INFORI,{ATIONS INTERNê.TIONAI-ES

2.1. COIIPE DOBRoVOLSI -  Odessâ 30 Mai 82

2.1.I .  Résû1lats féI l in i l ls indiv;-duels

I, T. BI,USOVA SIJ
2. I- TOt!,tOC:ltEVA SU
3. r,. PROKOI'IEVÀ Sù
4. S. trAÙSER D
5. T,. lûRPOVA StJ

2 6 . 0 1 1 0 . r  1 0 0 . 3
25 .O l rO ,3  99 .7
2 5 - 8 t  9 - 9  9 8 . 3
2 6 . r /  A . 6  9 6 . 6
26 .1 /  9 .4  95 .5

2 7 . 7
28 -2

2 7  . 3
2 6 ,  r

26 .4 !10 .1
25.9 / rO.3
2 5 . ! /  9 . e
2 6  . O l  8 . 6
2 4 . 5 1  9 . 4

2 t
so

SU

eoepél i t r ices représentart  1es nat iôns suivantes :
- D - S C O T - P O L - N L - C S

2.1.2 Résultâts rnascû1ins iûdividuels

1. r. BOGÀTCXIEV SU
2, I. GELIXBATOVSKI STJ
3. J.  ROH D
4. V. MÂRiK CS
5, E. SKOCHILAS PO]-

I lols Concouls

v. 4RltsNûcHA?l{A SU
A. UI(RIIKOV SU
S. PRONIN SIJ
V. MISHALEV Sli

28 .3
2 7  - 9
2 7  . 5
2 6  . 2
2 6  . 6

28.5
2 7 . 8
2 1  . 3
2 7 . O

26 .a /12
25  .8 l l l . 9
n . 7 1 r o . 9
2 4 . 7  /  9 . 7
25 .2 /  8 .5

2 6 . 4 / 1 2 . o
24  .6 /12 .2
24 -9 / L2.o
24 . t1 r1 . .3

2 6 . 7  / 1 2  1 0 5 . 8
24 .9 /12 -9  103 .4
2 4 , 1 1 r o . 3  9 6 . 5
24 .61  9 .3  94 .5
25 .2 /  A .5  94 .O

26 .7 /12 .O  rO5 :O
7 a  e l 1 ,  7

24.9111.9  101.o
24. l / t t .3  91  .8

conpétiteurs rep!ésentant
- c s - D - P o t - s c o T - E

les qat ions suivantes :
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2.1.3. Résultats fési.niÂ€ eû "Syrchro"

1' L' KAR?ÔVA su 15.5 l4.v g,6 13.2/ 8.6 60.0r. loltlÀcltEvÀ su

2: ! '  Yls141 su 17.2 ro.2t  6. i  r l .e/  B.r  '51.e
L. 'VANOVA SU

3. I-. NEIJINNDS SCOT
J ,  s rupsoN scoT ro .3  la ,6 l  5 .9  13 ,7 /  6 .5  47 .O

2.1.4. Résultats naecul ins en "Synchro"

E. JAIIES SU
; :  ; rË* " "  ; ;  18 .1  rs .e l l r .o  ts .a /  7 .3  68 .1p

v  l t rsHALEv su  l i . r  11 .0 /10 .6  r4 . ! t r1o .6  63 .7I. CELIUBATOVSKI SU

E. SKOCHILAS POL
v .  B A N E I (  p O L  t t . ) t  t . 4  t t . o t  t . 4  ) ] . o

2-2 CHAUPfOITNAT DE GÀANDE BREÎÀCNr - Bletchley 10 Juill€t 82

2.2.1. Réeu1tât6 féninins i rdiv iduel6

1 .

2 .

3 .

1 .  S ,
2 .  L .
3 -  T .

2 .  N -
3 .  F ,

s80îroN
BOt!.tss
JÂCKSOX

FI'RRTR
RENDEI.L
SEA}IAN

I. S. SHÛTTO}I
I{C. DOIALD

C. FI,RRER
J. BEER

2A.2 25,6/ 12.2
27 .O  24 .2 /  rO .1
26 -7  24 .21  4 .5

27  .O lL2 ,L  105 .1
25 .O l lO .7  97 . Io
2 5 - r l  9 . r  9 3 . 6 .

60  p ts ,

2414 25 .Ol rA-O 25.2 t ro  9E.6
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18 conpét i t r icer la 10 àne a un total  de SOptsSO

2.2.2 Résultatê de6cul iûs iûdividuelÊ

26 coopét i teurs Ie 10 ème s un total  de

2.2.3. Msùltats férninins en "Synchroû

5 équipee €nganées dernière équipe 38pts5o

2.2.4, Résultets masculirs en ' tSvnchto"

r5 .5  13 .71 .7 . .7  15 .7 /  7 .1  60 .3

r4 .a7  k .a t  9 .L  15 .2 /  g . l  a l .o t

etgagées - dernière équipe 26.90

:

1 .

1O é$ripes



z.r-rgqggE-!ME!:ElPB!ê-:-9bliceg-(9g1rse)?g-4eg! :

11 stâJi t  de 1a 24ène Coupe Nisser '  la plus viei t le c@tét i t ion
intetnationele de TramPoline.
L'aquipe de Flaûce try ont pa6 part ic ipé cette antÉe en raison i les

_ tournée; qui ont iûterdi t  tout entralneûrett  régul ie! .  Plusieùrs

clubs s 'éÈaient ioscl i ta à 1â touPe.

2 . 3 . I .  R é s u l t a t s  J e u n e s  f i l l e s  ( H a x . 5 . 5  P t s )

?ry
ces réBultats âoût extraits de r'Îhe Scôttish TreûPolite
Àssocistion Ne9âletlerl qùê lroue devoos à totre atDi Ie

27 .9  26 .7  /5 .5  26 .g /5 -5  s2 .50

Dr Iar GRANT.

1. B. RoÈr{ii'
Schuêfhein

20,  v ,

BOYER
lou1or
CITAFON
R e i d s :

22 coopéÈitrices

2.3,2. ,Résultetg

?ORROINY
Erlaûgen .

p ts  )

27 .115 .5  91 .701 .  S .

Jeùne,t

26.6

3. P. SOGNY
Sevraû

2.3.3. Résultats fé i î l .ns

1. S. SIEfFEIS 27.7
!!eibu!g

25 .3  25 .815 .5  25 .515 .5 .  87 .70

7. D. PÀSSEMARD 25.O 23.215.3. 53.50
Dijon

18 cospétiteuts

sdu l tes  (uex .5 .5  p t s )

27 .3 ls  .5  26.815.5 s2.æ .

7. B. PIQT}Ef

8. Y. MILI,ET
Rentea

R€înes
26 .1

2 5  . r  /  4 , 4

2 2  . 9 1 5  - 5

54.80

54  .50

53. rO

52.50

12, P. RTVOALE€trnes

14, C, DBC!ÙRCEI,LE
ta s€yne

25 collpéti !1ices

24.10 24.6/4:4

23.A 8 .215.5



2.3.4. Résultats nascul i i la

2 5 . 6  2 4 . 7  /  5 . 5

sdu l tes  (Msx;5-5o)

25, .215.5  86 .51. l.t. scHuIDT
Sv Polizei

8. G, FRONTERO
La Seyûe

2 t  . 5 23.L15 .5 50 .10

20. F. BONI{ANI
Vi l lecresaes

no$rEF , ,

24 .Lo  oo  lo .9  25 .@

2 .3 .5 .  Résu l tâ t s  i éû in ins  E l i t e2 . 3 . 5 .  R é g u l t â t s  t ê û I n l n a  E l r f , e

DunE tab 1e
s H û f I o N  z ë . L o  z 6 . L l t . t  z > - ) t t v
Portsnouth
LINDENIAU8 26.7 25.418.5 25.71a.8 95"LO

vi l l ingen

28.2ô 21.318.9 21 .3fB:9 100:60

13 i -À ;  LBRoY - .
. r:{êtr.res,.

15. C. IJBRUN
Sevran

16. g. BOûÊTEL
Rennes

18 cosiétitliiea

23.6

26..4

23 .817  ,O

19 .316 .5

1 1: R. ,côBBrtÉ '

tr{etio 
' '1,

2.. J. .éai{rùriBirbA
Unte.bech' '- 3-.: c. socNY
Sevran

. .  25 .719 .4 "  95 .40

RéÊultats

25 -60

26 .90  '

26.40

nascul ins

2 6 . t / 9 . r
'.24.319.8

. 2 4 . 5 1 9 ; 4

12. D. CûLA
B.  co1 .

, 15. E.. MONTIER
Reûtre6

20. R. JIIET
Reûnes

22, 1. GIBON
Rennes

23 conpétiteur6

26.80

24.4O

24.50

26 .m

21,518.5

23.418.p

7  . 9 l s . o

|  . 8 /  2 . 3



1 .  C r a n d e - B r e t â g n e  l 9 O . 5 0
2. T. v.  Urt€rbech l82.2O

2,  3 .7 .  Résu l  t  r rs_SSI_égr i !S :

1 7 6 . 8 0

1 6 5 . O O

3.  Su is3e

5, CPB Renûee
4 ,  T .V .  D i ] l enbu rg  168 .10

2.3. t4qE!_ç!!-!99!

Cornpé r i t ion Internât ionâ1.é Trâdit  iooel 1e.

E I I e  s e  d é r o u l e r â  l c  S a m e d i  1 9  M a r s  1 9 6 3  à  À a l s n e e r  p r è s  d ' A n s t e r d a l ! .
C e t t e  c o u p e  e s t  o u v e r t e  à  t o u s  l e s  c l u b s  à  c o n d i t i o n  d ' e n  i n f o r m e r  l â  F é d é r â t i o î .

A l a i n  I A M O N  n o u s  s i g n a l e  q u ' i l  c s t  P o s s i b l c  d ' o b t e n i r ,  à  d e s  c o n d i È i o n s
très in!éressantes pour les c1ubs, d€s chahbres chet 1 'habitant.  Cette formùle
pernet une pôrt ic ipât ion pLus irrportaûte.

Renseignenenls complémeotâires auPrès de la Direct ion lechnique.

2.4. COUPE HER},IESETAS

Notrc âni Dave I 'ARD l l lJNT l lôus â infor é,  of f ic ieusenent,  de l 'ôr8.-
ûisat ion de cette Coup€ qui dev'rai t  sê déroular à l ,ondres le sânedi l l  Novoftbre 92.

2- 5. CIIÀIPIONNAî D'EUROPE

I l s  s €  d é r ô u l c r o n È  l c a  9  e t  l O  S e p t $ n b r e  à  M a d r i d -

2.6. .cM!t!IE-çrl4!!t9!I4I-9!-lSlqE-!!!-!!9E1!-â989941!9!!!-S-!Er9,g!
du 8 au 12 Sept€iDbre

Uoe délégat. ion française s 'est rendue à Lôndres Poor asslsÈer à ceÈte
graode manifesaat ion interrât ionale dont I 'organisat ion âvâit  été conf iéc )  i .
Br i t isd Anatetr 'cyrnest ics Associat ion. sponsôri5ée par ls ' I { IDLAND 3A}Ix" cc fut
une réus6i te absolùrent pe.fai te.

uaurice uALLET a bien voulu nous coûl l | t . rniquer le coopte-rendu ci-dcssous'

Résultâts féminins

l .  Ludni la cROMOvÀ S, U.
S é r i e  l i . b r e  :  r o n d a d e  -  f l i c - f l a c  -  d o u b l e  6 a l t o  s r r i è r e  t e n d u  -  s a l t ô  a l l i è r e

g  r o u p é ,
D i f f i c u l r é  :  f u l l  i n  b a c k  o u r  È e i d u

2. Ueiâ HUSTAFOVÂ Bulg. l l  I

D i f f i c ù L t é s  :  d o u b l e  6 a l t o  a r r i è r e  t e û d u
fut l  in bgck ou groupé

3. Cao ZHONGYING Cl ' i r tc
D i f f i c u l t é s  :  d o u b l c  s a l r o  a r r i è r e  È e n d u

f u l l  i n  b r c k  o u t  A r o u p é
4. Eva SAM0oRS(' .^ Pol.

D i f f i c u l t é s  :  d o ù b l e  s a l t o  a r r i è r e  c â r p é  .
f u I  I  i r  b a c k  l { t  s r r u l a



5. Kim ITETERIflGTON C. B-
Dif f ieul tés :  doùb1e salto arr ière groupé

double vr i1le ârr ière

6. Chris CASSIERS B.
S é r i e  l i b r e  :  R d  F . r ' ,  1 / 2  v R  R d  F , F .

l l2rr i l le -  Rd F.I ' .  1v!
Dif f icul té :  double sal to arr iàle groupé

Résultats mascul i f ls

l .  Alexaider RÀSSOIIN S. O.
1ère sêr ie :  Rd - F-I  -  2SÀRTd - Tp - P.F. -  F,F. 3SARGP
2èI!e 6érie :  Rd - f .F. -  FIFO

2, Igo! BRIXMAN S- U.
1ère Bérie : Rd - r'.F - 2SARTd - rF - FF - 2SARCp
2è:[€ série : Rd - Ftr' - FIFO td

Le Full in lull out a été iéâ1isé palfaitenent daûÊ 1a p1u6 pure technique
trdrpolire, sê||s âlrcun do'rte 1e plus beau de toute la conpétitior.

3. Shâo €HUNNUA Chine
Dif l icul téB :  doûble salÈo art ière Ëendu

double sâ1Èo arr ière carpé
ful l  iû ful I  out tendu

( très lteuvaiee Êechri$re, totâleneût aveugle)

4. Steve ELIOîT UsA
Dif f icul tés :  double sal to arr ièie teûdu

double sê1to ârriè::e gloupé
Steve se plaignâit  drure chevi l le et ne senblai t  pas en gtande forne.

5. Àndrzej CÀRsrXÀ Po1,
Dif f icul tés :  double sal to arr ière tendu

double sal to ar! ière carpé
double ful1 i r  back ouÈ carpé

6. PIaEen EVÎI ] . IOV Bulg.
Dif f icul tés t  double sal to srr ière terdu

double sal to arr ière carpé
fu1l in futl out tendu

11 faut s ignaler de trè6 9106 progrès chez 1es Bri têniques.

Elic !{OOD (8ème) réalise
ful l  ia back out groupé
d o u b l  e  e r  i 1 1 e

Alexâader RASSOIIN est âctuellenent âgé èe 29 ens et il est encore le rneill.eur
tumbler oondial .

Si  le tunbl ing étai t  f io ins bon que l 'ân dernie!,  1e oein à Esin ê
stteiût  ur niveau sbsolùûent except ionnel,  tant au pletr  ecrobêt ique quraux p1êns
chrographique et rûusicâ!. En barquette ou bâtrquine coùre le disent leE gens
du "voyâge", 1es f i l les onÈ réa1isé

l ,es jeunes f i l les chinoisee et bulgeres ont réê1isé dans 1a sér ie 3
Double ral to ar:r ière csrpé
FûI1 in baek orÈ grospé
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ch€z les homea dens ls sér ie de "4"
Double Balto srr ière teudu POl.
T. iple vr i l le êrr ière BIILC.
Rudolph s.U,

Lrorganisat ion
parfsi te.  Soùhsitona que
tunblers français.

de ce Chaûpioônai du l {ondê d'Âcrobat ie étsi !  aÈsoluaeot
1'an prochain, i I  sôi t  pocsible d'y préienler dê3

Itlauricê MÂLLET

E)€RCICES IMPOSES

La coûl ission T€chnique Fédérale â décidé de conservet lce exerciqes
i m p o s é s  d e s  c a t é g o r i e s  |  6 . 5 . 4 . 3 . 2  p o u r  1 e s  c o c p é t i t i o a s  1 9 8 2 / 8 3  € t  1 9 8 3 / 8 4  e t
d e  n e  n o d i f i e r  q u e  l e s  c s t é g o r i e s  l -  B  e t  À .

Nous vous rappeloas gue les progrsûnes pour lés coûpét i t ions int€r-
ûal ionales sont vâLables du ler Janvier 1983 aù 31 Déc$bre 1984 et du ler octôbra
1982 âu 30 S€ptenbre 1984. (  porrr  1es coropét i t ions nari .oneles)

Celte décisiôn a été pl ise pour évi te!  des oodif icât ions d'exercicee au
cours d'une ;nême saisot.

Le fa5cicule techni, iuc sera envoyé aux Clube dès que pogalbl . .  Àf in
d'évi têr une perte de temps dâns la préparat ion des compér;t ions r1ou€ vous
donÊons ci_dessous la compôsit ior des nouveaur( exeacices i lEpôség.

l è re  Câ tégoÈ ic

l .  3 /4  Sa l to  A r r i è re  tendu  .3
2. cody groupé .5
3 .  Sau i  écâ r r  O
4 .  Bâ ran i  câ rpé  ,5
,. ialto arrière groupé .4

Degré  de  d i f f i cu l t é

Exercice l ibre

6 .  1 / 2  1 r r i l 1 e , . . .  v e n t r è
7. Déborl t
8.  Saut groupé
9. 3/4 sal to svant teîdu

Io. ! .arani bal l  out groupé

.  2 . 9 O

:  D i f f i c u l t é  3 . o o  à  4 . 2 o

dif f icul té de I 'exercice l ibre d€ lâ 2èIne Catégoi ie
2 . 3 0  à  2 , 9 O  p t 8

. l
o

. 3

- )
. 6

uodif icat ion de Ia

T)(ERCI@ TMPOSE IIBII

l .  3/4 sal.Ëo â.r ièle teûds .3
2. Cody gtoupé .5
3. Ssrrt écârt o
4. I Salto Errière tendu ,5
5. 8ârsni cêrpé ,5

6. I Sâ1!o ârrière cê.pé
7 .  I  V r i l l e  a r r i è .e
8. 1 sslto arrière groupé
9. 3/4 S!!to âv.ot tendu

10. Barani Dall  out

Desré de di . f f ict , ,1té 4 . 2 0



Éxercice l ibre

Natioaaie'rBr '

Jeuaes
Jeunes

EiERcrcE l'æosE

4 . 3 0  à 5 ,70  p ts

diff iculÈé ûaxiûale
ûaxinâle

PES

PtÊ
8
9

1. Barari out groupé
2. I Salto a.rière cerpé
3. 3/4 Salro arrièrê teûilq
4. Cody groupé
5. RUDO'-PE

l sa1tô arrière
I Vri11e errière
Barâni c€rpé.
1 Sàlto âir ière
2 Sâlto arriète

:  5 .7O p ts

. 5

. 7

7 .

9 .
1 0 .

groupé

tendu
tendu .

_ Degré de di f f ieul té

TqE!lEg
1, catéeorie ?édérale

1.1 Exereice inposé

1. salto avant (pieds déca1és)
2. saut de ûains {pieds décaléE)
3. Roûdade
4 .  F l i c  f l ac
5. galto arrièle tenilu

1 . 2  E X e ! C  1 C e 6  r a D r e s

Deux sérieÊ de cinq élémentg

2. caÈéP.oÊi.e ralionâle
. I Exercice inpoeé (FIT)

1. Sélto avant (pieds décaléc)
2. Saut de nains (pieds décalés)
3. Rordade
4. Fl ic f lac
5. Sâlto err iè:e âvec 1 vr i l le

2.2 Exercices l ib ies

Exercice l ibre

Fédéra1e "À" 5.8o à 8
Nâtioîele "A"

Jeulês f i11e6
Jeuûe6 eèns

Ré9I€rnêalt FIT

I Série de 5 élérents
I Série de 10 élénenta

p ts
PtÊ

6 .  F l i c  f l a c
7. Doublètte ( tenpo salto)
E .  l l i c  f l ? è
9. I l ic f lâc

10, Sslto :ârr ière tendu
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COII?ÎE RE!'IDU Dg LA COM}IISSION XEDICALE. TEDERAI,E

Le 136 de la rue de 1'Abbé clatz à Boi6_colombes a ouvert  se6 portes
1e 26 Mai au cosr i té ûédical  chêrgé de 1'organiBat ion des problènes de eânté des
6port i f6 eu trsmpol ine.

Tour les me|lbres étaiert â 1'heure. souriante et eff icaces.

La prenière part ie f i r t  consacrée à 1'exposé d'un vis i teûr,  venant noua
spprendre une nôuvel le néthod€ de "puri f icat ion" du corps !  Lrél iniost ion des
Èoxit tga'  des drogues, et autres, pourrai t  êt ie favor: iBée par ure absorpt ioô de
vitanine (ûiecine) et de sagnas prolongés (5 heuree par jour),  pendênt 15 jours
CetÈe technique née dar6 le cerveau d'ur eherchegr anéricain mérite.ait deE tt€-
vaux approfoodie et des vérificstions 6érieuees. Certes nous ne pensons pa6 très
possible l radaptat ion de cette néthode à nos Bport i fs. . .  SystèEe long et ôoûteux,
nêrre s'ils devaient se seûti.r plu€ en fo![e eôsuite !

11 parai t  di f f ic i le d'ai l leurs qurûre.ûolécule arr ive à " laver" ainsi
toutea les toxines. Att€odoÉs les résultals,  nais avec pmdence !

l rn deuxiène point a st t i ré 1'at tent ion de noÊ col lègues :  1a quâsi-
âbsence ale retour dês f iches nédicales qui ont été adressé€s âux entrsîneuis,
téaultat  de 1a vis i te nédicele en vue de la vsl idat ion de Ia l i .cenc€.

Ce alocuEent,  certeà un peu long è coEplélei  la prenière fois,  est
iadiapenaable pour 1'établ iÊs€nent dtun bi lân de santé nat ioûel dÊs spotts au
lrepo I ine.

La dise eû p1êce de6 f iches, 1â Zlenande plus erprease âur eût laîneuls
et ûédecins 6pôrt i fs,  doûrera, espérons-le,  une sat iÊfact iof l  pour 1982-1983.

Le lrois ième élément de discussior fut  le nenque de p!écisions et
1a ûéconnaissance des iacidentô ou accider.ts eurvenus 1oi6 de 1!entreîrenent
ou de8 coDpét i t  ions 6port ives.

On penserêit prudence orr nanqqe de courage de 1a part des tesioasables
Un effort  devrai t  ausei ètre fs i t  dans ce sens. toùt accident doit  être sigaalé
à 1ê Fédérat ion qui aurô pour mission de t tansûrettre âu CoEité Uédicé1.

T-€ quâtr ième élénent posi t i f  d 'échange d' idée fur l r in!érêt dù foot i rg pour 1es
sporl i fs,  pour toùs 1e6 sport i fs.  1,es etr treîneur6 devront y vei l fer t

Ultér ieureEeot,  quelques dot ioûs dtendurance êt des coûsei ls nédiceux,
ae:ort  fourois dâns ce bul let in,

E!|  ré6uné, cel tê séânc€ du Conité Uédical  fut  con6truct ive, nais
:ra.r.l.'â à chacua un effort, tant porr la suf,vei11ârce sportive, que pour
1'obeervat ioa de6 cont.ôles ûédicaux et deÊ rappolts sur 1es êccidents surv€Dus,

Docteu! BIÀIJ

Médecin rédér:al



i issÂl D'UNE EîUDE IInCAXIQUE D[ VRILLES

1- Avrû! propôs -

I,a coanai s saêcâ polrt uo enÈratnerrr de Èranpolire deg plltclpe3
nécsnlqùê3 de basê est absoh.rdelt indisp€sgab1e. Ssts lalsser de côté les
fecteuts percêptifs et aff,ecttfs de la coûduite ldotr ice (tac.herc_hê de
repères vlsûe1s, angolsse ...),  que Is r ipsat ûéthodi résoud drêlLleut 'g lé
plus sou',|ènt, nous peEsons que les phéncmènes raécaniques solrt drùire
grsnde lBportsnce, lout corps etr '€n part1crl ler, le corps hltrâln étânÈ
régl psr 1es lols de Lâ rréesnlquê Èradil ioanelle,

2 - CénérâL1tés rDéc6ûtoses -

!,a 1ol fottdaEeDtale à coanaltre pour un entraineur ê3t Ia L5l d.Ê
ol râcÈion - réact. lon".

cette 1ol énonce qutà tcûe rÀouvaaeât (ou acÈion) stoppose rme
réâct lon dr lntensi!é égale eL de seas coitralr€,

Àu cours druf le êhaÂdel1e, si  i ln trâlpol j . t l {ste effecrue une Eontée
de geno$).  (act lon),  i l  se pradqtt  imôédtstâre$t qre !Éâct ion égale et de
sens opposé, ctest-à-dire uû âbaiss€r[e$t i lu bugt€ et âirctme fotat ion trrns-
versale (saho) ne sera créée.

Îcls 1e9 sauts de base sone ree epp1lc€t1o' l  str tcÈc de 18 lo{
d e  r i l  r a c t i o n  - : é a c t ! o & i l .

De ûe!e, da3rs le cas où urr t rsnpol in1ste, Lors drune chândel:e v€Ût
vr i l ler. le conps plêÈ en lânçan! son épar_r le eers !â gsuche pat exaple
tâcElonJ son Dasstd et ses msrbres l l r fér ieurs i ! 'oni  vers 1â drol te (réect lo1l)
et aucuo rrotJl,Èrent de vrtll,e tre sers ci'éé.

le cette lol déccule r.tr} prlnclpe fonde.estal :

' i l l  e3È lopôEsible de etéer |mê iquê.rt l té de oouvè,!€{rt  de ror-, . . - ,"
( t ldûeat cLéttq{e) es3rs l repport  de fotces €rqél leures I  l r ldôivldu (pâr&de,
appÛl ' t . r r  la rot le 

" . . ) .

rtepo!1!r16ce ê:ranr q{ttt6 !!  tol le goqr L. f i8urê hrlf  in
half out posaède ut| oorBent cir!étlqua trand?orgal (gaLto) ct rrt q.aaDE
clnétlque longttod{r| l  (v<i l le).

cês o@ent s clnérLques eoirt inustiâbles pend&Ê tout€ la d{réc de
la phasr aétienne. Iê traapolinlsLe pe$t sl l lplsûenÈ fâtre vârle! ses
v l tesses  de  ro !8 t l on  È ransve rss le  eè  l ông lÈud ina l€  en  fâ t sanÈ va r l€ r  I e
reyoo de gon corps (rccaent dtlûertte) pal rapporè aux axes transversal ei
Lonaltudlnâ1.



H<Rt^PflPby
-  Er Eéca. iqire,  le m.ment cinét iqire ê9t .eprésenté par rne ËIècl iesppeLée vectei . i r .  I tn veêtê.r  es! déf i t l  par sa drrectron, .ol-"nrr"  

"a "onlnteasité.

Sâ direcclôr est ccLle de l isxe ée,ûtet ior ( tyaêsversal pour unsalto,  lc i t lÈudinsl  pout ulre vr i l le) son s€rs cst,  par 'corgel i ion déleft tn: . .par la règle du Ètre bouchon olr  de La reé|: ;  drotr€ |  la*r i r ;" ; ;  l la lr i tud.décrite ci-desious par le schÉûa, les dotgiË :nrirqueni iJ-"uri"-'à" ,oaurror,et le iolce lndique 1s Éens d!, ltecEcux .n@enÈ clnêtlquêlr.

Ltintenst!é alu mcû€nÈ ciaétlq.de est r.eFréseotée pâr la longueurdu vecteur.

Sêrs d.r  l .saieu:

ttl. ent c1Êétlqii.:

noÈâi:lc? âvâ!1t : ' r i 1 l e ;  e r u c h e

Saûs rôntrer dâr.s l i j  détat i  des Ircpr: t ;Èés . :es glcndelx,  ?ç,c-torleriesr 11 e.iù qL'alrd roà.ne i-rporta:.l: cE sri.,Jli âfirr r? cc.ûcrerldre ce ,.l.ri.va sulvr:g qus 1es , ,vec!e!rs Éô4e: l ts chéÈiquesÛ sonr:  ,uscept ibla:  de sedéccrnposer exactqûent selon le schénô deg forges^
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Ptoblè1e dÊ clâssl , . i1: . i lc i !  ( lêa vrt l les *

Lr obscrr/eticr, de lilnrs nous
leur node de déc1e:rche?eot.
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s pclEig de clâJ:er trèJ vr l iLer .e:-1

Èr €ffer, on observe des v?tl:zs déclerrchées dâns 1a rol le rel lêsque l€s f l$tres, eri l te ârrière, half ir  hêif oùt .. .  er des v:l l les déclen_
chée6 e:l  l .âtr tel les que Les f igsrês rudy ou!, baci. 1r! {u1_i ouE ...



4 - Etude ûécâniqse -

Les vrllles déclefichées dê1rs Lg Lôil.e -

Elles ont é!é déJà étudiées, i l  est drei l lesrs très facl le
dre)pliqu€r oécanlquenent ce pà6ncÉèr:e I elest le segmert libre (oon
en contect avec la Èoil.e qul engaSe 1e tr4lrvqnelrt dé vrill,e {voh os 17,
1A' 19 ! les l ' !11les ét6d€oteires).

Iols ates f lgsres tel les qua vri l le ârrlère, hslf,  in half ouËr on
observe pendanË lâ phase asceddante de 1e toll€ lme légère ântlcipatlon

deÉ épaules dans le sess de ls urll:,e, eecl aysnt pour but de créet \rr
m@etrt clnét1qse 1ôngltudinal (rrr111e), De p1us, la pousséê èxcentrlque
crée un mqreat c1néÈlque tlarsversal (salto). Ahsl, Ie tré.ûFollniste
qu1Ète 1â tol.l.e avec des llrcÂeâts cinéçlques Èransvetsal et lorgitud1Eel.

nc.trent clnétiql'!e
r '1ésultsr l t r .

no'aent clnét iqoe longkudinâl (vrt11e a) gauche)

mqnenÈ cirét ique
Èransversal,  (rôtat lon

- Les E:t l les décl.ochées cn !rair  -

Lirur étrde raécaniq."re est plrs délicâte" Au px€ûier abord, ce
genre de déclencheÂent 96b1e âtre rlne sbertati,olr mécanlquer eri cootra-
dlcÈlon avec les lols énoncées ci-dessus. Idâ1s l ' re étude plus détat l lée
ooner€ qlre 1e décl,€ach€ioeart des 9r:j.1!!:s sâai êp?1!i extérleu! est erl fà1t
ûne pure appl lcat lon de la lol  de r l l . iêct ion -  réact lont ' . .

Lrétude de fl1as a pe!ûls de dégdger ééux sortes de déclelrchen€rt
dè vr i l les sâns appul excérieu! :

.  Les vl l l les par cbangsùenr drExe du rype t 'vr i i le du chatr l

. Les vrill,ês par trêIrsfert de ûcllent clsréllque

. IFg gr$lef pE! lbgngegegt_d:êëe_i

Itn chat lacbé 1es pattes elt lrâir pÈut ef,fecÈuÉ! tm d@l to1,! et|
lrâ1t sans appûi e:itérleur afl dtarliver aû sol su! ses quatre pattes.
IJne expérleirce du nèae garre peut 3tie fe1!e av€c sù tlrâapolturlste fâ1sdnt
urre sérte dle !("oonds su!- ie velrtre. À u[ st8nel d<mné l.orsque 1e
t!Ènpol lnlste est e! !  l rair ,  i l  dôi t  ef fectûet un dæi toui .  11 cerpe
êlols son corps eÈ €fféctre une vive e:rÈetslotl accdrpâgrée dlûtr ûogv@€nt
de bassin dans 1ê a€ns de La vr l l ie,

E @11cat lon t técaoiquê :

Supposons u& colps dont 1â pôeitloî génétale est 1a suivsnee (cf.
schétra). Si oll divise ce corps en lmê ûultltude de pèt1tês trédtchGs,
êhacwre drentre e11es possède Éon prople êxe lor lBl trdlûal  di f férent de
tous les âutre6. G4 cotçolt elsâent qurune petite tranche peirt toufirer
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selon son propre axe longltudinâ1 en pleoâot appui silt le tcste.du
colps dont le ddtrent' drlnertie seloû cet drae est énoEre psr repport à
celul de la petlte'trancbe. ùr peut génélaltser ce ihénotnèn€ à coutes les
trdrches du corps et airsl chacuqe drelles toune autost dê sorr propre
arae lon8iÈudlRêl e.r preûârit appul. sut 1ê reste du cqrps.

Ce gerre de décl€ncbdsrt aiest ddrc pos err contnsdlction âvec la
lot de ltactloo - réactlor. Cette léaettoû çt, grSce à des chrng€deart3
dtaxes lontltud{qaur, devlerit tnfl lsenù petiÈe. Airgl, 1e corps ne
toutûe pad artou! alê 9or propre axe longlt$dtnal, ûata âutou! drùne
lnfful.lé draxes longitudlûsux dodt 1a È6rg€ate est ûtê colrbe selon
lrâ:<ê du corps. 11 nry a pss c!éât1oÎ! d.rllt ocm€ot clnétlgue longttudl.lsl
car .ÉI 1ê trÉapollllsÈe ceÊse ,tde gigote! le bssslnr et sl son corpr
preûd r[le poslt{on plete, le mouv€aent de vrllle srêraete; Dans la
ré411té, ce systàe de vrllle pertet ôe décledche:r des sultes de &l
vr.lll,es slr carpé-exteasion (salto avrnt carpé dqtd vrtlle, p ète

k ln ful l  ouÈ).

-  
Axe longlt .udiûa! du êorps

R Axe longitudinal des
petltes È-rêncheE

IÉs vrl l l€s pâr ÈrÉmsfeia de ûqlent ctnét ioue :

do'rt ûtt trslrsfert de û(ûent ctnétlque ale lraxe tl!!rs-
t I 8e .Iraxe longitûdtnâl de la

Si lton considère !:re trSe de fer toumdlt auÈour de solt axe
tlensversal et s1, grace à Urre force €xté'i{erte, cetÈe tige se désaxe
ea tournanÈ auto!! de son axe artéto-postétlelri, 1e ltouveneÂt !ésultsit
esf, Ûne cûtbiaaisôn de totâliors ttâ?tsvelsêle et longltudlnâle.

ûr
versal à

Bt(pllcatlon ûécanloue :

Arr courÈ dram salto, lê trepoliri.ste possède un certaln EeerrE
ctnétiqùe trsrsvelsel repr6senté par urr vecteut. sl au cour6 de ce sâlto,
le corps gtend i|rre cettalûe âDguLatiot en toulfiasrt seloo son sxe 8[céio-
postérleu!, on axrlve à défir{r deur< axes longltudtnal et tldrsverÊal
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rouveâux du corps. Gr- r . f îârque âlols que le vecÈeur rn( 'nent clnét lqùe
(invsr isble p€odsnt toute la durée de 1a phase aérlenne) peut se
décrnposer sur cês derrx ûouveàlx âxes. l,s c(rnpossi'rie selon lrsr€
Iongltudlnal prouve quri l .  y a blen créat ioû drun n( ' rent c inéc1qse
lonStttdlnâl donc dr?Krouveroent de vrl l l t .  

/
Axe lon8ltudlnat d!  corps

. L

Axe trânsv€rsaI du
corPs

p e o s o n s  q u t i I  Ê t a g i È
l a  v ! 1 1 1 € .

l la ls quel est '  1e rdoteur drr
drrrre réact ion au 16dcé de btas

Pâr exslple, su!
à gauche, on obselve un
et un |treenérr du brâs
blas vers la gauche va
regte du corPs vers La
désaxâ8e.

Ss IÈo

dan s

ç"

xâge ? Nous
1e sens de

R é a c r i  o n

sâlto nvdr! ,  pour 1e déclench€Eent dtùre r ' r l11ê
ldrcé du coude gâuche dans 1ê seds de 1â rrrllle

droi t  vers le colps. Cet act lon de rotat lon des
eotralner eD réâcÈior rme roÈâtion cotIpensâÈrlce
drol te (1ol de l tact ion -réâct ion) et donc le

^J
Réact lon

-à

La f lgure ni l l  ol lÈ est rm des exæpl.es le plus sigdif icâtl f  Ae cetÈe
foûle de déclênch€ûent. l lais 11. sufft i  de volr évoluer im Èrarpollnlste de
har.rt aiveâtr, eû se plaça$t dans 1tâxe Ce la loilgueu! du c!æpollûe, pour
stapercevolr que 1a ptus grande parÈie des f igures son! désaxées seLon
cet arce (ful l  1n fr l l  out, bsrani 1n ful1 out, ful1 in i 'udy out).

11 try a donc pas de créaÊlolr de mc.tren! cinétl+re, rBeis tra[sfert
de Bclr€rrt cbétlque du sal.to vers la vril1e,

- c@c1us1ons pédagogtques -

On peut svecer, 6prè9 deg obserwâtions dê fllÀs que :

1e6 vr1l1es sjoutées sur des rotatloRs sv:mt, 6ont totrtes déc1ÉrcÀées
ltel! pâr t!6!sfe!t de D(d€nt cinéÈtq!ê (Bâ!anl, Rudoph, 3âraal lr
t ù 1 I  o û c . . . ) .

I !  est dorle lmpoltsrt,  dulsr! l tâppr€4tissâge, drévltêr tal
décl€'rcheûent de 1â vrt11e dâns la totle rrot:;rEa€nt pour 1es f18u!es l
tour dos, bôldrl , . .



Ies vr l11es ajoutées sur des rotaËiots ârt lères soot décletchéé3 dans !ê

aoif"  <n.f f  tû h"1f o,ra, ful l  1î  ful l  out " ' )  ou dans lrair  (b 'ck 1n

f u l l o u t ; b E c k l û d o u b l € f u 1 l o É È " ' ) P a t ê h a n g € $ e o t d r s t è ; c ê c l n r e s !
vra! dse pouE la PrsÈlère i i6t1-vr l11e ' ie ces f lgÛres'  Dr ef 'et '  le rdoove-

; ; ;  ; ; -" : ; i i . - ;" i  aecéléré e*sulte,  après cette Pterûlère dsr l-vr i l le '  per

" ' u , . " r . . t . l e m @ e n ! c i n é i : i 4 1 , e c . q l ] l e x p l t q r i e q u e l e s l o t a t l o n s s t r l è r e ssont el les aussl- /  désoxées.

Par er.âûPle'  dais uoe double vl i l le atr ièret la prqttère d6!t_

v l l l l e e 3 È d é c l e o c h é e t l a t s l à t o l l e ; l e È r â û P o l i a l s t e s e r e t r o u v e a l n s l

"" 
.".fao t,r"t a et Peut accéléret sôn $oLrv€ment de vrtl1e en désaxsot Eracê

rr, rorr',rtoaar" de bras décrit cl_dessus' !s dosble vrille atrlète devlent

ainsl  tm lc ldt i -ÈouE rudolPh".

Dâns cet le opt i .quer on P€ÛÈ penset que le (rcrn€n! cinét lqle

tonÊitud;àal déclencié Jans la eoi le esÈ le nère Pour rme vr i l lê srt lère

;; ' i l; i l;;" ;;i i i" 
"'rè'", 

pour un half ln hall out et.rm fulr in full

;:";".tï;";;.;-;;; t;-;4";';" (Èraîsrer! de mdrent crnét{que) qur est

pf.r .  g." t tO poui 1es f igures possèdant pLus de vl l11es"

LientaalûesÏ alevta dot lc insislel  peni iânÈ 1râpPrènt lssage de cêtte

faût1l€ de f tgures âl lat} !  ' tu ' !ed1_tcÛl Piqué atr6r lc61f l .à ful l  ln ful1 ost

en passa[!  par 1a doul le vr i11e ârr ièÎ€ et hê1f in hâlf  outt  sur unê

oorr"ré. 
"ouptèa. 

âvec moirÈée des bles une f l :<Ât lon ées éPâu1es qul t ie

i . i " ." i  t ; . ' t t . " ."r  que très falb!âref l t  du côté de 1a vi i11d eÈ r ln shoot

ËI.'*ârt.t- i" lci ieu-i" a'r côté de 1â vri l l 'e afin de solldarlser le traitr

i"ia.i_"__ avec le araid supélleur er ce nrest qûraprès ces actlons que Ie

resÈe de La vr111e Pautrâ être exécuté'

Qirant âux f igules iel1es que back in ' f !11 c 'Jt t  le tôouvetrent de

vr i l1e est déclenché en l tair :  par châ'g€rneot draxe au ûolns pour 1a

prao"rère aaor- ' r t f l le;  1e reslant de vr i11e érant déci 'enctré Pa" transfert  de

û c r o e n t c l n é t l q t e . L e i Â o u v e r a e n t i l , e : . l e î s i o n o u l a c c d û P s g o e l ê d é c l e n c h e ' l e n t
a"-." i ""  ot" t tat"  dâû1-v!111e d€vra êÈre 1e P1u3-fêtble poss!b1€ af l rr  d-e

garder la poslt lon puck Ê! ne Pes se désunir  ef !  l tâ: ' t '

Le itéclenchsnent iies vriLles par ttatrsfelt de E(ttren! clnétiqle

est donc, ccrsôe es Plorrgeôn, 1e Ptocessus Prtvl lé81é dreairet ien des

rôtaÈiod; longltudi f la les aLors qutea glÀt lasËiquê au soi '  tot tes 1es vrMes

ri"a- ià"f .""oi ."  ârr  sol .  ta dAlarche pédaaoglque ser:n-dôrc dl f férente

-  2 2 -

selon que lron stâalresse à ur g;aaaste ou à l '1 traoPol l t l igce'

[ x t r s i l  d ' u n  n é b o i r e  ! é â 1 i s é  P a t

?h. LABf,^U ( l '180 ) .
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t o
3c
3(l
2 9
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1
L 3
1 9

9
24
2 5

,. 25
:5

28 a1r

i s u  2
1 a u  5
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1 i
1 .9

16
2 3
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2
12 âu 17

1 3

9
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1 9
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23 eu 24
)4
24

30 a! 1

8
I

1 1
1 5
1 8

lO au 12

10 au 21

2 a u  I
2 7

9 5 ù 1 0

0ctcbre

Déceirbrè

Fé..,r:iê.

Uars
l Iârs

AYri l
A v r i l

Nai.
M a !
i l a t

lLal

J u i L 1 È r

Aoûa
Aoil!

Sep!€rub:.e

coL0GNE
TNSTF
])ItiAFtr
ÀTT]BçS
THOUCIt
BOIS-C0Lûi.l$ES

]:}:SUP
t0lttms
MOUI,I i,] S

iacûL:tNs
}lOULII'JS
PÀRIS
clt3l'ç lGltY
90rs-coLclrBEs

ÊENNES
NO]SEAT
DIJOfi

CUSSET
BERr\5
D1T]IARD

ct\}1fteNY
RENM]S
-r,fl5TË R DÆ.1
i,]HAI{P I CN Y

)10LiL1NS
]IRY/MARNT
uoRl'q,rt
BOlS-C0101{BËS

LÀ sËÏNE
DlNA]iD
ClL{M?TCNY
VIL],ECL{SNIS
CH.A,IfP Ï G}.IY

s ctlr LT rcltÉ I M

}INARÈ

TEONON
BERNE

AN11]]ES
}l,ÀDRI])

!41=5!!BI9B=.,=19ê?==;-=1?g:

tc-!!rsclier PCrâl,
Cor$issiôn Tech4iqre rédérale
StRge E.tuipe Fénini11e
stâge Equipe f{asc,r l iae
glage de î t :  b1ing

F . r - t  ,  -  " r  
. ,  , r  É - . .  d n n l m e : - L

ù. ' i ioque de juges et . ;e monitelrs
Coupe UnRMESETÂS
C . m i ! l s  i o n  T e c h n i q u e  F . T . 1 .

Coûrs .1ê l r lgès ï  te!_11èt ionâl
Chânpiôûùâi d 'Europe Ju-ûiors
toupê . lu P. i .  20ène
làre Ccnpé. i r  ion UNSS
Coupe des Hâlts de Seire

Co.dpe d 'Ënerâude

Coûpe d! Val de i'iarils
loupe dê gour:gôg.e

Coupe 11rÀulergre
Cînmtssior 1:eclùj  que I ' . I .  T.

CônpÉti t ion I :NSS Xini-Tranp
Coupe Ârdré PoTTIi iR
F13\rer Cuf
zànxe ConpériÈion i INSS

Ir: ter.^Réêiona] Zore B
Coùp! l1e de Frnn.e
CDo|e dÊ Bref.1gi1è
lnrer-Régicn.al  Zôûc A

Coupe Ce 1s l . Iédi telranÉe
inrer-Régionâl Zûne C
{orlPét i  Eion Lr l lSS Mini-Tranp
Jeux du val .le Uâtnê {Dl{lf ér synclro)
Èoe CônFéri t icn iJNS S

Chârîpionnats de france

5 r â g e  c s p o l r : s

CorIe l l is!en

StâCc iquipe de !  rance
Champicnnatc drEurope
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