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INFORMATIONS NATIONALES

e e e

Création d'une U.V. dans le cadre d'une maitrise "Entrainement Sportif'.

Le programme portera sur les points suivants

1.1.1. Organisation et réglementation
. Organismes Internationaux
Compétitions Internationales
. Organisation de la Fédération Frangaise
Structure et fonctionnement des Clubs

1.1.2. Spécificité de l'activité dans le Cadre du HAUT-NIVEAU.

1.1.3. Enseignement et entrainement
. Objectif et démarche
. Organisation d'une compétition

1.1.4. Approche sociclogique de la pratique sportive considérée.

Pour plus de renseignements, pridre de vous adresser 2a la R.E.S.T. (join=
dre une enveloppe timbrée). -

STAGES D'ETE

1.2.1. DINARD 12 au 23 Juillet "Stage Espoirs"

Ce stage 5'adresszit aux compétiteurs ayant obtenu de bons résul-
tats au Championnzt de France dans les Catégories suivantes

- lére Catégorie

- Fédérale A.B.

— Hatiomale B

Certains compétiteurs n'ont pu participer 2 ce stage en raison
de leur engagement dans l'une des tournées estivales de propagande.
(FUJI et LIPIONIC)

L'encadrement technique et pédagogique était composé de J.M.
BATAILLON (CTR), PH. LABEAU (entraineur), G. RIVOAL (CTIR),
P. BLOIS (DTN.

Le Matériel : le CREPS de Dinard dispose maintenant de 4 trampolines

WDINAMIC" Zquipés de banquettes de sécurité. Cet équipement, avec
le renfort fourni par le C.P.B. de Rennes permet 1'organisation
de stages dans de trés bonnes conditioms.

OBJECTIFS DU STAGE
Préparation d'une équipe de France B.en vue de matchesinter-
nationaux dans cette catégorie. (décision de la CTF)
Sélection d'une équipe pour les Championnats d'Europe de la
Jeunesse.

. Affinement technique et acquisition de figures nouvelles.
Création d'un esprit d'équipe au niveau des espoirs.

. Formation de cadres.
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1.2.3;

"Le stage de Bolléne éi:a

. Projection de films techmiques suivis de
discussions.
. Au plan de la condition physique générale.
Footing quotidien ou jeux de plage
. Echauffement spécifique 2 chaque séance
dirigé par 1'un d-3 responsables.
. Travail de compensation : étirements, rela-
xation, séances de natation..,

+ Coordination efficace entre les cadres.
Atmosphére trés amicale entre les stagiaires.

. Ambiance de travail et volonté ‘d'acquérir de
nouvelles difficultés.

. Respect du programme établi.

Conclusion

Ce type de stage est & renouveler, car il a donné
satisfaction aux stagizires et & 1'encadrement.
que souhziter de mieux !

Stage de BOLLENE du 4 Aolt au 21 Aoiit

rx

en collaboration avec 1'Fcole [Hatiorale du Cirque.

Ce stage est la suite logique des relations établies avec
1'E.N.C. et sa Directrice Mudame Anaie FRATELLINI.

¥

Depuis plusieurs années, F. BARDY y assure I'enseignement
du trampoline. Au moie d'Avril dernier 5. GESTRAUD et
G. ETIENNE ont participé au stage qui s'est déroulé 2
Amiens.

un. stege du type "stage Vacances"
au cours duquel nosg jeouns glzires cvot pu pratiquer :
le trapeéze fixe et wvolant
la voltige a cheval, 1'8yuililtre avec porteur, la bascule,
le jonglage, l'art clownesque et le trampoline.
L'apothéose fut une série de représentations publiques
au cours desquelles le frampoline a obteéenu un franc succas.

Stages de la BEUNAZ

1.2.3.1. Un stage informel s'est déroulé au eours du mois

d'Aolit. Son objectif était une meilleure connais~
sance du "TUMBLING", sous la direction de Maurice
MALLET chargé de préparer la future dquipe de
France de cette spécialité et de Gérard MEDA

plus orienté vers le szut 2 skis (watexz jump).
Plusieurs jroupes de gymnastes, skieurs, trampo-
linistes, tumblers se sont initiés 3 la pratique

"~ de ces différentes disciplines. P. KERJEAN, J.
MARTINEZ, L. VIVIANI et P. BLOIS ont collaboré
aux entrainements et aux séances d'information.



o302,

I1 est intéressant de préciser que la création
de ce Centre comstitue un véritable "ACROTRAMP"
permanent. Les meilleurs skieurs acrobatiques
viennent s'y entrainer, les sélections sont faites
sur les tremplins congus et réalisés par les deux
compéres "GERARD et MAURICE". Les Equipe de
France de gymnastique viennent s'informer sur
le tumbling et le trampoline. C'est sans aucun
doute la concrétisation d'une collaboration
interfédérale parfaitement réussie. Quel dommage
que cette idée; la seule qui pourrait permettre
la progression des sports acrobatiques, ne soit
pas l'objectif commun des différentes fédérations
concernées. La création du Centre National
d'ANTIBES sera une deuxi2me expérience. Souhaitons
que des centre régionaux acrobatiques inter-
fédéraux puissent se développer. La FFS est tras
intéressée par ce projet, il rested convaincre
1'administration mais également les fédérations
La FFST a au moins le mérite d'étre 3 l'origine
de cette collaboraticn, nous ne pouvons que
nous en féliciter.
I1 est intéressant de noter la facilité dvec
laquelle, les trampolinistes réussissent le trans—
fert technique deleurs figures au sol et au
water jump.
Daniel COLA avec une rondade trés peu "orthodoxe"
réussit tout de méme 1 et 2 vrilles arridre. Il
a tenté 3 vrilles mais sans succés,
Jean-Marc BACQUIN aprés 20 jours d'entrainement
a stupéfié les skieurs étrangers et les tech-
niciens de la FFS en réalisant parfaitement

BACK IN FULL OUT tendu

FULL IN FULL OUT tendu
. MILLER tendu

FULL FULL FULL puck

Les gymnastes et les skieurs se posent des
questions 277

Pour nous ces résultats ne font que confirmer le
rdle essentiel au trampoline dans la préparation
des sports acrobatiques.

Initialement programmé 3 Antibes, il s'est déroulé
a Thonon. ke
L'he bergement 3 1'H6tel de la Renardidre a donné
entidre satisfaction tant par 1'accueil que par
la qualité de la nourriture et des chambres.
Il s'est déroulé du 29 Aocit au 3 Septembre.
Encadrement : G! RIVOAL responsable de 1'Equipe
Féminine
M. ROUQUETTE responsable de 1'Equipe
masculine
P. BLOIS responsable du stage



1.4.

3.3

Collaboration de M. BALLET et G. MEDA pour:le
ski et le tumbling.

Participants au stage

C. BOUETEL M. CONTE S.GAY CH LEBRUN N, LEROY Y. MILLET
B.PIQUET P. RIVOAL N.TREIL JM. BACQUIN H. BARTHOD

F. BONNANI O. FOULARD Y. GIBON D. PASSEMARD L. PIOLINE
S. SOGNY T. SUTY.

Emploi du temps

7 H 30 Lever

8 H Petit dejeuner

8 H 30 Footing

9 = 10" 30 Entrainement ler groupe
10: B30, 12 H Entrainement 22me groupe
12 H 30 Dé jeuner

15 H - 16 H 30 Entrainement ler groupe
16 H 30~ 18 H Entrainement 2&me groupe
19 H 30 Diner

22 H DODO

Ce stage a été diversement ressenti par les
compétiteurs. Certains n'ayant pas interrompu

1l'entrainement pendant 1'été ont été immédiatement

opérationnels, d'autres ayant stoppé toutes
activité sportive ont eu quelques problémes au
cours des deux premidres journées.

Des contrdles trés sérieux ont été réalisés en
fin de stage confirmant 2 1'encadrement, la
valeur relative de chacun.

Au cours deleur temps libre les jeunes ont pu
découvrir les possibilités offertes par le Lac
de la Beunaz. Tous ont fait leur premi2r saut
au "Water Jump".

AFFILIATION ET_LICENCES 1983

Les tarifs sont identiques i ceux de 1'année 1982
. Affiliation 250 F

. Licence compétition 45 F

. Licence pratiquant 20 F

. Licence test 5 F

OBRESPONDANCE_AVEC LA

1
i

Les frais postaux sont de plus en plus lourds & supporter. Nous deman-
dons A tous nos membres de bien vouloir nous fournir un timbre pour
toute demande de renseignements.

A 1'avarnice, nous vous en remercions.

1.5.1, TOURNEE FUSI

Equipe de démonstration : N. CONTE, N. TREIL, L. MAINFRY,
L. PIOLINE, G. SOGNY
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Responsable : Patrick BLOIS
Départ le 10 Juillet de St JEAN DE LUZ
Arrivée le 15 Aot 2a St MALO

6000 Km parcourus - trente stations visitées

64 démonstrations éffectuédes

2023 Mini-Kangourous passée a 1'occasion des démons—
trations

Trés bon impact auprds de la presse écrite

un article par jour selon la région dans "Sud—-Ouest"
Presse~-Océan et Ouest-France.

Deux interviews sur des radios libres.

 Deux émissions de télévision sur FR 3.

Les démonstrations ont attiré un public trés nombreux :
800 persommes en moyenne 2 chaque démonstration.

Le record est pour St MALO ol 4000 personnes ont assisté
au spectacle.

3000 spectateurs étaient présents a St JEAN DE LUZ et

2 Perros Guirec. :

11 faut également signaler qu’au cours de cette tournée,
nos jeunes se sont surpasseés.

Nathalie a réalisé FULL IN FULL OUT

1/2 IN 1/2 OUT CARPE
Gilles ETIENNE BARANI OQUT TRIFFIS
Laurent MAINFRAY 1/2 1Y 1/2 OUT TRIFFIS
Lionel PIOQOLINE FULL IN FULL FULL OUT

Toutes nos félicitations a cette équipe qui 2 fait une
propagande particulirement bénéfique pour le Trampoline.

Elle se déroulait sur la CSte Méditerrannéenne, a la
méme période. Deux équipes composées de

S. GAY - CH. LEBRUN - D. COLA - G. SOGNY - O. FOULARD -
H. BARTHOD;
Responsable : 5. BRIAND

se sont relayées au cours des périples allant de Nice 2
Castelnaudary. '

43 Villes visitées.

Pas d'opération '"Kangourous"”

Les démonstrations avaient lieu, sur les parkings des .
grandes surfaces, parfois dans de tres mauvaises conditions.

Le compte rendu détaillé ne nous é&tant  pas encore
parvenu, il paraitra dans le prochain numéro de la revue
MTRAMPOLINE"

-
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1.10

BREVETS D'ETAT

Nous vous rappelons que la session du Brevet d'Etat 22me degré,
formation spécifique, se déroulera & Paris les 29 et 30 Novembre et le
ler Décembre 1982.

COUPE_DU MONDE DES CHAMPIONS

Initialement prévue a Evry, elle se déroulera & la méme date le
samedi 20 Novembre 2 Bois—Colombes au Gymnase SMIRLIAN.

Retenez votre soirée !...

Le programme est maintemant établi.

Mardi 30 Novembre & partir de 15 H

Mercredi 1 Décembre

Cours de juges internatiomal

Cours de juges

. Arrivée des délégations

Jeudi 2 Décembre

. Entrainement TR . DMT . TU
Cours de juges

. Examen de juges

. Entrainement TR . DMT . TU

Vendredi 3 Décémbre

Samedi 4 Décembre

. Epreuves qualificatives TR.DMT.TU

Individuelles

. Epreuves qualificatives synchronisées

. Epreuves finales DMT.TU

Finales Individuelles TR
Finales synchronisées TR

. Banquet

STAGE D'AUTOMNE

Bois=Colombes

Soirée Dansante

vacances scolaires de la Toussaint.

Objectifs : - perfectionnement
- cours de juges et de moniteurs
- examens fédéraux

Responsable Pierre VILLIEN

Président IDF

23, rue Raymond Poincaré

94210 LA VARENNE
Té1. (1) 885.88.37

Inscrivez-vous sans tarder,

STAGE ESPOIRS
CREPS de Dinard du 25 au 30 Octobre

Sont convoqués
Filles

C. BOUETEL, N. LEROY, S.

GAY, Ch. LEBRUN, B. PIQUET,

P. RIVOAL, Y. MILLET, N. TREIL, M. CONTE, I. QUINTIN.
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Gargons : L. PIOLINE, G.SOGNY, O. FOULARD, JM. BACQUIN,
H. BARTHOD, D. PASSEMARD, T. SUTY, F. BONNANI,
Y. GIBON, P. SOGNY, J. MONNIER.

Encadrements : G. RIVOAL, M. ROUQUETTE, P. BLOIS

STAGE DE TUMBLING

Il se déroulera & Thonon du 25 au 30 Octobre.

Les inscriptions doivent &tre faites auprés de Maurice MALLET
Collonges Bat. 12 74200 THONON LES BAINS.

Prix du stage 750 F.

Des circulaires ont été envoyées aux dlfférents Clubs.

ACROTRAMP

T A s it e g

La Deuxi2me Semaine Internationale des Sports Acrobathues est
prévue 3 la Stations des Arcs (73) du 26 mars au 2 avril.

Les Fédérations de Parachutisme, Gymnastique, Ski Artistique,
Acrosport, Trampoline et Tumbling seront représentées par leurs
meilleurs compétiteurs.

A cette occassion se dérouleront des collogques médicaux sur des
thémes en relation avec la pratique des Sports Acrobatiques,

2.1, COUPE DOBROVOLSI — Odessa 30 Mai 82

2.1.1. Résultats féminins individuels

BLUSOVA SU 2717 26.4/10.1 26.0/10.1 100.3
TOLMOCHEVA SU 28.2 25.9/10.3 25.0/10.3 99.7
PROKOFIEVA sy 27.6 25.1/ 9.9 25.8/ 9.9 98.3
. HAUSER D 27.3 26.0/ 8.6 26.1/ 8.6 96.6
. KARPOVA su 26.1 24.5/ 9.4 26.1/ 9.4 95.5
2] compétitrices représentant les nations suivantes :
SU - D - SCOT - POL - NL - CS .
2.1.2 Résultats masculins individuels
. BOGATCHEV SU 28.3 26.8/12 26.7/12 105.8
. GELIMBATOVSKI SU 27.9 25.8/11.9  24.9/12.9 103.4
ROH D 27 .5 23.7/10.9 24.7/10.3 96.5
MAREK CcS 26.2 28,01 9.7 24.6/ 9.3 94.5
SKOCHILAS POL 26.6 25.21 8.5 25,9/ 8.5 94.0
Hors Concours
KRASNOCHAPRA SU 28.5  26.4/12.0  26.1/12:0:772105307"
MIKRUKOV su 27.8 24,6/12.2 25.8/12.2 102.6
PRONIN SU 2.3 24.9/12.0 24.9/11.9 i0l1.0
MISHALEV Su 27.0 24.1/11+3 24.1/11.3 97.8

23 competlteurs représentant les nations sulvantes
S =065 = P — POL = S€OT ~ & .,



2.1.3. Résultats féminins en "Synchro”

1. L. KARPOVA SU
1. TOLMACHEVA su 1555 14.1/ 8.6 13.2/ 8.6 60.0
2. S. MASHAT SU
- 1
L. IVANOVA <u 1572 10.2f 675 11.9/ 8.1 51.9
3. L. NEWLANDS SCOT
J. SIMPSON SCOT 10.3 10.6/ 5.9 13;77 6.5 47 .0
2.1.4. Résultats masculins en "Synchro"
1. E. JANES su
A. MIKRUKOV o 18.1 15.9/11.0 15.8/ 7.3 68.10
2. V. MISHALEV sU
1. GELIMBATOVSKI SU 7.2 11.0/10.6 14.4/10.6 63.7
3. E. SKOCHILAS POL
V. BANEK POL 2 bt & 1151 1.4 2.6 7.4 5356
2.2 CHAMPIONNAT DE GRANDE BRETAGNE - Bletchley 10 Juillet 82
2.2.1. Résultats féminins individuels
1. S. SHOTTON 28.4 25.:0/10.0 25.2/10 98.6
2. A. HOLMES 26.8 25.9/ 8.0 25 .F/8.5 94.9
3. T. JACKSON 25.6 2L.0/ 8.9 23.8/ 8.9 91.2
18 compétitrices la 10 &me a un total de 80ptsB30
2.2.2 Résultats masculins individuels
1. C. FURRER 28.2 25.6/12.2 27.0/12.1 797505 |
2. N. RENDELL 27.0 24.2/10.7 25.0/10.7 97.10
3. P. SEAMAN 26.7 24.2/ 8.5 25.17 9.1 93.6

26 compétiteurs le 10 2me a un total de 60 pts.
2.2.3. Résultats féminins en "Synchro"

1. S. SHOTTON
MC. DONALD

5.5 13.7% %7 ¥5.37 7.7 60.3
5 équipes enganées dernidre équipe 38pts50
2.2.4. Résultats masculins en "Synchro"

1. C. FURRER

J. BEER 14.87 14.8/ 9.1 15.2/'8.3 63.07

10 équipes engagées ~ dernidre équipe 26.90
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Ces résultats sont extraits de "The Scottish Trampoline
Association Newsletter' que nous devons 2 notre ami le

Dr Ian GRANT.

2.3. COUPE NISSEN-ETERNA - Giimligen (Suisse)28 Aofit

11 s'agit de la 242me Coupe Nissen, la plus vieille compétition
internationale de Trampoline.
L'Equipe de France n'y ont pas participé cette année en raison des

tournées qui ont interdit

tout entrainement régulier. Plusieurs

clubs s'étaient inscrits & la Coupe.

2.3.1. Résultats Jeunes filles (Max.5.5 pts)

26.7/5.5 26.9/5.5 92.50

53.00

30.40

2.3.2. Résultats jeunes gens (Max; 5.5 pts)

1. H. ROEWE 2759
Schwafheim
15. I. BOYER
Toulen
20. V. CHAPON
Reims
22 compétitrices
1. S. PORKORNY 26.6
Erlangen
3. P. SOGNY 25.3
Sevran
7. D. PASSEMARD - 25.0
Dijon
18 compétiteurs
2.3.3. Résultats féminins
1. S. STEFFENS 277
Freiburg
7. B PIQUEY - 25.3
8. Y. MILLET 26.1
Rennes .
12. P. RIVOAL ' 24.10
Rennes
14. C. DECOURCELLE 23:8
La Seyne

25 compétitrices

279155 274155 91.70
25.8/5.5 25.5/5.5.  87.70

23.255.3 53.50

adultes (Max. 5.5 pts)

27.3/5.5  26.8/5.5  92.80

25.1/4 .4 54,80

22.9/5.5 54 .50
24.6/4.4 53.10
23.2/5.5 52.50
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2.3.4. Résultats masculins adultes (Max; 5.50)

1. M. SCHMIDT 25.6 24.7/5.5 25.42/5.5 86.5
SV Polizei
- S ——————— Y
8. G. FRONTERO 21.5 23.1/5.5 50.10
La Seyne
20. F. BONNANI 24.10 00 /0.9 25.00
Villecresnes L

2.3.5. Résultats féminins Elite

1. A. HOLMES . . 28.20 27.3/8.9 27.3/8.9 100.60
Dunstable
2. S. SHOTTON 28.10 26.1/7.7 25.5/10 98.40
Portsmouth
3. E. LINDENLAUB 26.7 25.4/8.5 25.7/8.8 95.10
Villingen
13. N. LEROY 25.5 24.,3/7.2 57.00
Rennes
| : 15. C. LEBRUN 23.6  23.8/7.0  54.40
| Sevran
| 16. C. BOUETEL 26.4 19.3/6.5 52.20
Rennes

18 compétitrices

2.3.6. Résultats masculins Elite

1. R. COBBING 25.60 26.5/9.1 263 /9:1 98.60
Metro : ;
2. J. SCHNIERDA = - 26.90 24.3/9.8 25.0/10.1  96.10
Unterbach ;
3. G. SOGNY 26.40 24.5/9.4 25.7/9.4 95.40
Sevran
12. D. COLA 26.80 21.5/8.5 56.90
B. Coi.
15. E.. MONTIER 24.40 23.4/8.0 55.80
Rennes
20. R. JUET 24 .50 7.9/5.0 37.40
Rennes
22. Y. GIBON 26.20 1.Bf2 .3 30.30
Rennes

23 compétiteurs
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2.3.7. Résultats par éguiges

1. Grande-Bretagne 190.50
2. T.V. Unterbach L CAN1L82.20
3. Suisse 176.80
4. T.V. Dillenburg 168.10
5. CPB Rennes 165.00

.

Compétition Internationale Traditionelle,

Elle se déroulera lc Samedi 19 Mars 1983 2 Aalsmeer prés d'Amsterdam.
Cette coupe est ouverte 3 tous les clubs 2 condition d'en informer la Fédération.

Alain HAMON nous signale qu'il est possible d'obtenir, 2 des conditions
tras intéressantes pour les clubs, des chambres chez 1'habitant. Cette formule
permet une participation plus importante. g

Renseignements complémentaires auprés de la Direction Techmique.

2.4. COUPE HERMESETAS

—— e e o o

Notre ami Dave WARD HUNT nous‘a informé, officieusement, de l'orga-
nisation de cette Coupe qui devrait se dérouler 2 Londres le Samedi 13 Novembre 82.

2.5. CHAMPIONNAT D'EUROPE -

Ils se dérouleront les 9 et 10 Septembre 2 Madrid.

2.6. CINQUIEME CHAMPIONNAT DU MONDE_DES_SPORTS_ACROBATIQUES A WEMBLEY

du 8 au 12 Septembre

Une' délégation frangaise s'est rendue 3 Londres pour assister 3 cette
grande manifestation internationale dont l'organisation avait été confiée 2 la
Britisd Amateur Gymnastics Association. Sponsorisée par la "MIDLAND BANK" ce fut
une réussite absolument parfaite. :

Maurice MALLET a bien voulu nous communiquer le compte-rendu ci-dessous.

Résultats féminins

1. Ludmila GROMOVA S.U.. . : .
Série libre : rondade - flic-flac - double salto arridre tendu - salto arriére
groupé. -
Difficulté : full in back out tendu

2. Meia MUSTAFOVA Bulg.
Difficultés : double salto arridre tendu
full in back ou groupé

3. Cao ZHONGYING Chine ;
Difficultés : double salto arridre tendu
full in back out groupé

4. Ewa SAMBORSKA Pol.
Difficultés : double salte arridre carpé
full in back ou groupé

L]
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5. Kim HETERINGTON G.B.
Difficultés : double salto arridre groupé
double vrille arridre

6. Chris CASSIERS B.
Série libre : Rd F.F. 1/2 VR Rd F.F.
1/2Vrille — R4 F.F, 1Vr
Difficulté : double salte arridre groupé

Résultats masculins

1. Alexander RASSOLIN s.4.
lére série : Rd ~ F.F - 28ARTd - Tp -~ F.F. -~ F.F. 3SARGp
22me série : Rd - F.F. - FIFO

2. Igor BRIKMAN S
lare série : Rd - F.F -~ 25ARTd - FF - FF - 2SARCp
22me série : Rd - FF - FIFD td

Le Full in Full out a é&té réalisé parfaitement dans la plus pure technique
trampoline, sans aucun doute le plus beau de toute la compétition.

3. Shao CHUNNUA Chine
Difficultés : double szlto arridre tendu
double salto arriére carpé
full in full out tendu
( trés mauvaise technique, totalement aveugle)

4. Steve ELIOTIT USA
Difficultés : double salto arrigre tendu
double salto arri2re groupé
Steve se plaignait d'une chieville et ne semblait pas en grande forme.

5. Andrzej GARSTKA Pol.
Difficultés : double salto arridre tendu
double salto arri&re carpé
double full in back out carpé

6. Plamen EVTIMOV Bulg.
Difficultés : double salto arriére tendu
double salto arriére carpé
full in full out tendu

I1 faut signaler de tr2s gros progréds chez les Britaniques.

Eric WOOD (8&me) réalise
full in back out groupé
double vrille

Alexander RASSOLIN est actuellement dgé de 29 ans et il est encore le meilleur
tumbler mondial.

Si le tumbling était moins bon que 1'an dernier, le main 2 main a
atteint un niveau absolument exceptionnel, tant au plan acrobatique qu'aux plans
chrographique et musical. En banquette ou banquine comme le disent les gens
du "voyage", les filles ont réalisé

Les jeunes filles chinoises et bulgares ont réalisé dans la série 3

Double salto arridre carpé

Full in back out groupé
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Chez les hommes dans la série de "4"

Double salto arridre tendu POL.
Triple vrille arvizre BULG.
Rudolph 5.t

L'organisation de ce Chsmpionnat du Monde d'Acrobatie était absolument
parfaite. Souhaitons que l'an prochain, il soit possible d'y présenter des
tumblers frangais.

Maurice MALLET

EXERCICES IMPOSES

La Commission Technique Fédérale a décidé de conserver les exercices
imposés des catégories : 6.5.4.3.2 pour les compétitions 1982/83 et 1983/8B4 et
de ne modifier que les catégories 1. B et A,

Nous vous rappelons gue les programmes pour les compétitions inter=-
nationales sont valables du ler Janvier 1983 au 31 Décembre 1984 et du ler Octobre
1982 au 30 Septembre 1984. ( pour les compétitions nationales) _

Cette décision a été prise pour éviter des modifications d'exercices au
cours d'une méme saison.

Le fascicule technique sera envoyé aux Clubs d2s que possible. Afin
d'éviter une perte de temps dans la préparation des compétitions nous vous
donnons ci-dessous la composition des nouveaux exercices imposés.

lére Catégorie

1. 3/4 Salto Arridre tendu 3 b b2 Yoilleis . VYentre o2
2. Cody groupé 5 7. Débout .1
3. Saut écart 0 8. Saut groupé 0
4. Barani carpé 5 9. 3/4 Salto avant tendu «3
. oalto arrigre groupé A 10. Barani ball out groupé .6
Degré de difficulté :  2.90 :
; Exercice libre : Dxfflculté 3.00 2 4.20
Modification de la difficulté de 1l'exercice libre d& la 2&me Catégorie
2.30 a 2.90 pts
EXERCICE IMPOSE '"B"
3/4 Salto arri2re tendu 23 6. 1 Salto arridre carpé i
2 Cody groupé T 7. 1L Vrille arriére 6
3. Saut écart - % o 8. 1 Salto arridre groupé 25
4. 1 Salto arri2re tendu - 9, 3/4 Salto avant tendu .3
5. Barani carpé .5 10. Barani Ball out 2

Degré de difficulté : 4.20
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Exercice libre
Fédérale "B" 4.30 3 5.70 pts
Nationale "B

Jeunes Filles difficulté maximale 8 pts
Jeunes Gens Difficulté maximale 9 pts

EXERCICE IMPOSE "A"

1. Barani out groupé .9 6. 1 Salto arridre groupé

2. 1 Salto arridre carpé oD 7. 1 Vrille arridre

3. 3/4 Salto arridre tendu -3 8. Barani carpé

4. Cody groupé 2SS 9. 1 Salto arrigre tendu

5. RUDOLPH Sy 10. 2 Salto arrigére tendu

Degré de difficulté % 5.70 pts

Exercice libre

Fédérale "A™ 5.80 2 8 pts

Nationale "A"
Jeunes filles Difficulté minimale 5.8B0 pts
Jeunes Gens Difficulté minimale 8.00 pts

TUMBLING

1. Catégorie Fédérale

1.1 Exercice imposé

1. Salto avant (pieds décalés)

2. Saut de mains (pieds décalés)

3. Rondade

4. Flic flac

5. Salto arriére tendu

1.2 Exercices libres

Deux séries de cing éléments

2. Catégorie nationale

.7 1 Exercice imposé (FIT)

1. Salto avant (pieds décalés) 6. Flic flac

2. Saut de mains (pieds dé&calés) 7. Doublette (tempo salto)

3. Rondade 8. Flic-flaec

4. Flic flae 9., Flic flac

5. Salto arriére avec 1 vrille 10, Salto arridre tendu

2.2 Exercices libres

Réglement FIT

1 S8érie de 5 éléments
1 Série de 10 éléments

ow
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COMPTE RENDU DE LA COMMISSION MEDICALE FEDERALE

Le 136 de la rue de 1'Abbé Glatz 2 Bois—Colombes a ouvert ses portes
le 26 Mai au comité médical chargé de 1l'organisation des probldmes de santé des
sportifs au trampoline.

Tous les membres étaient & 1'heure, souriants et efficaces.

La premidre partie fut consacrée 3 1'exposé d'un visiteur, venant nous
apprendre une nouvelle méthode de "purification" du corps ! L'élimination des
toxines, des drogues, et autres, pourrait &tre favorisée par une absorptioh de
vitamine (niacine) et de saunas prolongés (5 heures par jour), pendant 15 jours
Cette technique née dans le cerveau d'un chercheur américain mériterait des tra-
vaux approfondis et des vérifications sérieuses. Certes nous ne pensons pas treés
possible 1'adaptation de cette méthode 2 nos sportifs... Systéme long et cofiteux,
méme s'ils devaient se sentir plus en forme ensuite !

I1 parait difficile d'ailleurs qu'une molécule arrive 2 "laver" ainmsi
toutes les toxines. Attendons les résultats, mais avec prudence !

Un deuxigme point g attiré 1'attention de nos colldgues : la quasi-
absence de retour des fiches médicales qui ont été adressées aux entraineurs,
résultat de la visite médicale en vue de la validation de la licence.

Ce document, certes un peu long 2 compléter la premiére fois, est
indispensable pour 1'&tablissement d'un bilan de santé national des sports au
trampecline.

La mise en place des fiches, la demande plus expresse aux entraineurs
et médecins sportifs, donnera, espérons—le, une satisfzaction pour 1982-1983.

Le troisidme élément de discussion fut le manque de précisions et
la méconnaissance des incidents ou accidents survenus lors de 1l'entrainement
ou des compétitions sportives.

On penserait prudence ou mangye de courage de la part des responsables !

Un effort devrait aussi &tre fait dans ce sens. tout accident doit &tre signalé
a2 la Fédération qui aura pour mission de transmettre au Comité Médical.

Le quatriéme élément positif d'échange d'idée fut 1'intérédt du footing pour les
sportifs, pour tous les sportifs. Les entraimeurs devront y veiller !

Ultérieurement, quelques notions d'endurance et des conseils médlcaux,
seront fournis dans ce bulletin.

En résumé, cette séance du Comité Médical fut constructive, mais
demandara 3 chacun un effort, tant pour la surveillance sportive, que pour
1l'observation des contrdles médicaux et des rapports sur les accidents survenus.

Docteur BIAU
Mé&decin Fédéral



_.1?_.

ESSAI D'UNE ETUDE MECANIQUE DE VRILLES

—f-4- e+ e W

1 - Avant propos -

e

La connaissance pour un entraineur de trampoline des principes
mécaniques de base est absolument indispensable., Sans laisser de c3té les
facteurs perceptifs et affectifs de la conduite motrice (recherche de
repéres visuels, angoisse ...), que la "part méthod" résoud d'ailleurs le
plus souvent, nous pensons que les phénaménes mécaniques sont d'ume
grande importance, tout corps et, ‘en particulier, le corps humain étant
régi par les lois de la mécanique traditionnelle,

Généralités mécaniques -

La lol fondamentale & comnaitre pour un entratneur est la loi de
Hltaction - réaction®.

Cette loi énonce qu'id tout mouvement {ou action) s'oppose une
réaction d'intensité égale et de sens countraire,

Au cours d'une chandelle, si un trempoliniste effectue une montée
de genoux (action), il se produit immédiatement une réaction égale et de
sens opposé, c'est-3-dire un abaissement du buste et aucune rotation transe
versale (salto) ne sera créée,

Tous les sazuts de base sont une application stricte de la loi
de "ltaction - réaction',

De méme, dans le cas ol un trampoliniste, lors d'une chandelle veut
vriller le corps plat en langant son épaule vers la gauche par exemple
(action) son bassin et ses membres inférieurs iront vers la droite {réaction)
et asucun mouvement de vrille ne sera créé,

De cette loi découle um principe fondamental :

"Il est impossible de créer une '"§uantité de mouvenment de ror~-‘-—"
(moment cinétique) sans 1%2pport de forces extériecures 2 1'individu (parede,
appui suzr ls toile .,.).

Un trampoliniste ayant quitté la toile pour la figure half in
half out posséde un mement cinétique transversszl (salto) et un mcment
cinétique longitudinal (vrille).

Ces moments cinétiques sont invarisbles pendant toute la durée de
la phase aérienne, Le trampoliniste peut simplement faire varier ses
vitesses de rotation transversale et longitudinale en faisant varier le
rayon de son corps (moment d'inertie} par rapport aux axes transversal ec
longitudinal,
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En mécanique, le moment cinétique est représenté par une fliche
appelée vecteur, Un vecteur est défini pPér sa direction; son sens et son
intensité,

Sa direction est celle de l'axe de rotation (transversal pour un
salto, lengitudinal pour une vrille) son sens est, par convention déteminée
par la régle du tire bouchon ou de la main droite : la main dans lfatritude
décrite ci-dessous par le schéma, les doigts indiquent le sens de rotation
et le pouce indigque le sens du "wecteur moment cinétique",

L'intensité du moment cinétique est représentde par la longueur
du vecteur, : '

Sens du vecteur

manent cinétigue

Retatien avant Vrilie & gauche

Sans rentrer dans le détail des prepriéeds des grandeurs vee-
torielles, il est quend méne laportant de savoix afin de comprendre ce gul
va suivre ‘que les "wecteurs mouents cinétiques" sont susceptibles de se
décomposer exactement selon le schéma des forces

@

=
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3 = Probléne de classification des vrilles =

e e i i
e

L'obsesrvation de films nous a pemmis de classer les wrillés sébqn
leur mode de déclenchement,

En effet, on observe des vrilleas déclenéhéés dans la toile telles
que les figures, vrille arriére, half in bhalf out ... et des vrilles déclen-
chées en 1'air telles que les figures rudy out, back in full out ...
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4 - Etude mécanique =

= Les vrilles déclenchées dans la toile =

Elles ont été déj3 étudides, il est dfailleurs trés facile
d'expliquer mécaniquement ce phémoméne : ctest le segment libre (non
en contact avec la tocile qui emgage le mouvement de wrille (voir Neos 17,
18, 19 ¢ les vrilles élémentaires).

Lors des figures telles que wrille arriére, half in half out, on

observe pendant la phase ascendante de la toile une légére anticipation
des épaules dans le sens de la vrille, ceci ayant pour but de créer um

moment cinétique longitudinal (vrille). De plus, la poussée excentrique
crée un moment cinétique transversal (salto). Ainsi, le trampoliniste

quitte la toile avec des moments cinétiques transversal et longitudinal,

mement cinétique

g e :

résultant =
o

moment cinétique longitudinal (vrille @ gauche)

moment cinétique

transversal (rotation arridre)

- Les wrilles déclenchées en 1'zir - i

Leur étude mécanique est plus délicate, Au premier zbord; ce
genre de déclenchement semble &tre une aberration mécanique, en contra-
diction avec les lois énoncées ci-dessus, Mais une étude plus détaillée .
montre que le déclenchement des vrilles sans appui extérieur est en fait |
une pure application de la loi de *l'action - réaction',. ° X

Li'étude de films 2 pemmis de dégager deux sortes de déclenchement J
de vrilles sans appui extérieur :

. Les vrilles par changement d'axe du type 'wrille du chat"
» Les vrilles par transfert de moment cinétique

" — —— o e e e e

Un chat laché les pattes eu 1'air peut effectuer un demi tour en
1%air sans appui extérieur afin dfarriver au sol sur ses quatre pattes.
Une expérience du mé&ie genre peut Stre faite avec un trampoliniste falsenc
une série de rebonds sur le ventre, A un signal domné lorsque le
trampoliniste est en 1%air, il doit effectuer un demi tour. Il carpe
alors son corps ec effectue une vive extension accompagnée d'un mouvement
de bassin dans le sens de la vrilie,

Explication mécaniqﬁe :

Supposons un corps dont la position générale est la sulvante (cf,
schéma), Si on divise ce corps en une nultitude de petites tramches,
chacune d'entre elles posséde son propre axe longitudinal différent de
tous les autres. Cn congoit aisément qulune petite tranche peut tourner
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selon son propre axe longitudinal en prenant appui sur le reste du

corps dont le moment d'inertie selon cet axe est énorme par rapport 3
celui de la petite tranche. On peut généraliser ce phénoméne 3 touteg les
tranches du corps et ainsi chacune dfelles tourne sutour de son. propre
axe longitudinal en prenant appui sur le reste du COrps, '

Ce genre de déclenchement n'est donc pas en contradiction avec ia
loi de 1'action - réaction, Cette réaction qui, gr8ce 3 des changements
dfaxes longitudinaux, devient infiniment petite. Ainsi, le corps mne
tourne pas autour de son propre axe longitudinal, mais autour d'une
infinité d'axes longitudinaux dont la tangente est une courbe selon
L'axe du corps. Il n'y a pas création d'un moment cinétique longitudinal
car si le trampoliniste cesse ''de gigoter le bassin' et si son corps
prend une position plate, le mouvement de vrille s'arz8te., Dans la
réalité, ce systéme de vrille pemet de déclencher des suites de demi
vrilles sur carpé-extension (salto avant carpé demi vrille, preyidre
demi vrille de back in full out).

Axe longitudinal du corps

e Axe longitudinal des
petites tramnches

— e S i a— - — A S Rt m— - ot e mm

Si 1'on considére une tige de fer tournant autour de son axe

transversal et si, gr2ce i ume force extérieure, cette tige se désasxe
en tournant autour de son axe antérc-postérieur, le mouvement résultant

est” une combinaison de rotations transversale et longitudinale.

On observe dont un transfert de moment cinétique de 1l'axe trans.
versal a 1'axze longitudinal de la tige, . '

Explication mécanigue :

Au cours d'un salto, le trampoliniste posséde un certazin moment
cinétique transversal représenté par un vecteur. Si au cours de ce salto,
le corps prend ume certaine angulation en tournant selon son axe antéro-
postérieur, on arrive & définir deux axes longitudinal et transversal
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nouveaux du corps., On remarque alors que le vecteur moment cinétique
(invariable pendant toute la durée de la phase aérienne) peut se
décanposer sur ces deux nouveaux axes., La composante selon 1'axe
longitudinal prouve qu'il y a bien création d'un moment cinétique

longitudinal donc d'unjmouvenent de vrili?. !
Z f

Axe transversal du
i corps

Mais quel est le moteur du désaxage ? Nous pensons qu'il s'agit
d'une réaction au lancé de bras dans le sens de la vrille,

Par exemple, sur salto avant, pour le déclenchement d'ume wvrille
a gauche, on observe un lancé du coude gauche dans le sens de la vrille
et un ''ramené" du bras droit vers le corps. Cet action de rotation des
bras vers la gauche va entrainer em réaction une rotation compensatrice du
reste du corps vers la droite (loi de l'action ~réaction) et donc le

désaxage, —

(i} Réaction

Salto
avant

~

.
~
: j/ Action
Réaction

La figure rudy out est un des exemples le plus significatif de cette
forme de déclenchement, Mais i1l suffit de voir évoluer un trampoliniste de
haut niveau; en se plagant dans 1l%axe de la longueur du trampoline, pour
stapercevoir que la plus grande partie des figures sont désaxées selon
cet axe (full in full out, barani in full out, full in rudy out).

11 n'y a donc pas de création de mament cinétique, mais transfert
de moment cinétique du salto vers la vrille,

- Conclusions pédagogiques -

On peut avancer, aprés des observations de films que :

» les vrilles ajoutées sur des rotations svant, sont toutes déclenchées en
1%air par transfert de moment cinétique (Barani, Rudoph, Barani in
full out ,..)e

11 est donc important, durant l'apprentissage, d'éviter um
déclenchement de la vrille dans la toile notamment pour les figures %
tour dos, barani ,.. :
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les vrilles ajoutées sur des rotations arriéres sont déclenchées dans la
toile (half in half out, full in full out ...} ou dans 1'air (back in
full out; back in double full out ...) par changement d'axe ; ceci n'est

vrai que pour la premiére demi-vrille de ces figures, Bn effet, le mouve-
ment de vrille est accéléré ensuite, aprés cette premiére demi-vrille, par

transfert de moment cinétique ce qui explique que les rotations arriéres
sont. elles aussi désaxées,
P : 7

par exemple, dans ume double vrille arriére, la premiére demi-
vrille est déclenchée dans la toile; le trampoliniste se retrouve ainsi
en salto avant et peut accélérer son mouvement de vrille en désaxant grice
au mouvement de bras décrit ci-dessus. La double vrille arriére devient
ainsi un "'demi-tour rudolph". ' L

Dans cette optique, on peut penser que le moment cinétique
longitudinal déclenché dans ia toile est le m@me pour une vrille arriére
et une double vrille arriére, pour unm half in half out et un full in full
out, et ce n'est que le désaxage {transfert de moment cinétique) qui est

plus grand pour_ieslfigures possédant plus de vrilles.

Ltentraineur devra donc insister pendant l'appréntissage de cette
famille de figures allant du demi-tour piqué américain & full in full out
en passant par la double vrille arriere et half in half out, sur une
poussée compléte avec montée des bras une fixation des épaules quilﬁe
doivent s'orienter que trés faiblement du c8té de la vrille et un shoot
des membres inférieurs du cfté de la vrille afin de solidariser le train

inférieu, avec le train supérieur et ce n'est qu'aprés ces actions que le
reste de la vrille pourra étre exécuté, '

Quant aux figures telles que back in' full out, le mouvement de
vrille est déclenché en lfair par changement d'axe au moins pour la
preniére demi-vrille, le restant de vrille étant déclenché par transfert de

moment cinétique. Le mouvement dtextension qui accompagne le déclenchement ™~

de cette premidre demi-vrille devra Btre le plus faible possible afiniﬁthHi?q
garder la position puck et ne pas se désunir en.l'air, ' s

Le déclenchement des vrilles par transfert de moment cinétique .
est donc, comme au plongeon, le processus privilégié_dientretien déé'_"_ oo
rotations longitudinales alors qu'en gyenastique au sol, toutes les vrilles .
sont déclenchées au sol. La démarche pédagogique sers donc différente
selon que l'on s'adresse 4 un gymnaste ou & un trampoliniste,

Extrait d'un mémoire réalisé par

Ph.. LABEAU. (1980) ; ..
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/4 SALTO  ARRIERE AVEC UNE  WRILLE par Richard T1SON

REVUE  "TRAMPOLINE! N 3

EXERCICE "CONBTRUCT] F' de la ¥RILLE
PHOTOS  Pierre BLOLS



10

10

Py

=281

24

g ]

ail

U

all

Octebre
Ootobre
Octobre
Oectobre
Dectobre
Cectobre

Movembre
NMovembre
Novembre

Décembre
Décembre
Décembre
Bécembre
Décembre

Janvier
Janvier
Janvier

s}

i B B |

Féuri
evrie
PER

=

(513

Fat
¢4

Mars
Mars
Maxrs
Mzrs

Avril
Avril
Avril
Av . Mars

Mai,
Mai
Mai
Mzl
Mai

Juin
Juillet

Aopitit
Aot

Septembre
Septembre

Deutscher POKAL

Commission Technique Fédérale
Stage Equipe Féminine

Stage Eguipe Masculine

Stage de Tumbling

Stage

Coiloque de juges et de monit
Coupe HERMESETAS
Commission Technigque F.I,T.

Cours de juges International
Championnat d'EBurope Juniors
Coupe du P.L. 20&8me

tére Compétition UNSS

Coups des Hauts de Seine

Coupe d'Emeraude
Coupe du Val de Marne
foupe de Bourgogne

Coupe d'Auverzane
Comuission Technique F.I.T.
Coupe d'Armor

Compétition UNSS Mini-Tramp
Coupe André POTTIER

Flower Cup

22me Compétition UNSS

Inter-Régional Zone B
Uoupe Ile de France
Coupe de Bretasne
Inter~Régional Zone A

Coupe de la Méditerranée
Inter~Régional Zene C
Compétition UNSS Mini~Tramp
Jetx du Val de Marne (DHT =t
Jeéme Compétition UNSS

Championnats de France

Agrotramp
Doupe Nissen

Stage Equipe de Frence
Championnats d'Europe

d'Information et perfectionnement

BUXS

Synchro)

I e Y

COLOGKE

INSEP

DINARD
ANTIBES
THONOH
BOIS~COLOMBES

FNSEP
LONDRES
MOULING

HOULINS
HOULTHS

PARIS
CHAMPIGNY
BOIS—COLOMBES

RENMES
NOISEAE
DIJON

CUSSET
BERNE
DINARD

CHBAMPTONY
RENNES

AMSTERDAM
CHAMPIGNY

MOULINS

BRY /MARNE
MORLATX
BOIE-COLOMBES

LA SEYHNE
DINARD
CHAMPIGNY
VILLECRESNES
CHAMPIGNY

SCHELTIGHEIM
DINARD

THGRON
BERNE

ANTIBES
MADRID



